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vfHkLohd`fr 

 

vkt fijkfeM dk uke lkr vk’p;ksZa esa ‘kkfey gS- bu fijkfeMks esa vufxur jgL; 

vkt Hkh nQu gS vkSj lkFk gh lkFk nQu gS nqfu;k ds Hkfo”; dks ysdj dh x;h 

Hkfo”;okf.k;ka- 

okLrq fon~ gksus ds ukrs eSus oSfnd okLrq ¼fijkfeM½ esa ‘kks/k fd;k gS- ‘kks/k dk;Z gsrq 

eSus dbZ izkfpu ,oa uohu fon~okuksa }kjk fyf[kr fdrkcksa dk v/;;u fd;k- 

eS fo’ks”k :i ls loZizFke esjs ‘kks/k dk;Z dks iwjk djus ds fy;s ^Jh eg”khZ oSfnd 

egkfon~;ky;* }kjk fu;qDr ^izk- MkW- vfuy mik/;k;* dk lân; vfHkuanu djuk 

pkgrk gqWa ftUgksus eq>s gj {k.k bl ‘kks/k dk;Z dks iw.kZ djus esa esjh lgk;rk dh- 

buds vfrfjDr eSa izksQslj ftrsu HkV~V] MkWa /kkjk HkV~V] ia- dey Jhekyh] MkWa 

Hkkstjkt f}osnh] MkWa- ch- vkj- pkS/kjh] Jh- latho vxzoky] okLrqbaVjus’kuy-dkWe] 

fijkfeM,fuOgsvj-dkWe] Jh fnfyi ‘kkg] ia-xksiky ‘kekZ vkfn egkuqHkkoksa dk Hkh 

lgsfny /kU;okn djuk pkgrk gqWa ftUgksus fijkfeM dh jgL;e;h ckrksa dks mUgksus 

mtkxj fd;k gS] bl ‘kks/kizca/k ds nkSjku mudk vewY; lg;ksx Hkqyk;k ughsa tk 

ldrk- 

lkFk gh lkFk eS ^Jh eg”khZ oSfnd egkfon~;ky;* ds Mk;jsDVj Jh fodkl pkSgku dk 

Hkh lgfny ls vkHkkj izdV djuk pkgrk gqWa ftUgksus esjs ‘kks/k dks eafty rd igqWapkus 

ds fy, ,d vkn’kZ eap fn;k ftl ds ek/;e ls eS bl eqdke dks gkfly dj 

ldk-   

 

jkds’k lh- dstjhoky 

eqacbZ 
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lkj

  

fijkfeM&vn`’; ‘kfDr dsUnz 

fijkfeM dk ljy vFkZ gS ik;jk $ feM] ik;jk vFkkZr vfXu vkSj feM vFkkZr dsanz- 

izkfpu le; esa fo}ku ,d gh ‘kCn ;k okD; esa iqjk lehdj.k j[k nsrs Fks-  blfy, 

og bruk ljy ugh gks ldrk gS-  

 

ik;jk $ feM 

laLd`r esa vkx dks vXuh dgrs gS rFkk blds vusd vFkZ gS- dksf’kdk, ‘kjhj dh 

thouh ‘kfDr ds lanHkZ ls vfizdk vFkZ izkjafHkd rst] ÅtkZ gekjh ¶Ykkih fMLd ds 

leku gh mRifRRk fo”k;d lfØ;rk o/kZd ds leku gS- feJoklh fo}kuks us vfxz dk 

xEHkhj vFkZ igys gh le> fy;k Fkk vkSj mlds fy, fijkfeM dk lq>ko fn;k Fkk- 

muds vuqlkj fijkfeM nks Hkkxksa esa cVk gS & ik;jk vkSj feM- 

ik;jk ;kuh vfXu e/; ;k dsanz fLFkr lapkyd feM ;kuh e/; esa fLFkr dsanz vfr 

egRoiw.kZ gS tks vkarfjd jgL;ksa dks izdV djus okyh dqath gS- v|fi vkt Hkh 

fijkfeM ds laca/k esa cgqr de tkurs gs fijkfeM oSKkfud vk/kkj ij vfHkdfYir 

,Slk ;a= gS ftlesa lexz fparu Hkh gS- u{k=] xzg] lw;Z] vkdk’kxaxk] i`Foh dk va’k] 

pqEcdh; mTkkZ] ‘kjhj] eu] vkRek vkSj ftou ‘kfDr bu lcdk iw.kZ Kku fijkehM 

fuekZ.k esa fn[kkbZ nsrk gS- Kku dh ;g iw.kZ jpuk gS- 

vktdy gekjk fo’okl oSfnd Kku esa de vkSj foKku esa T;knk gks x;k gS- ysfdu 

300 o”kksZ dk oSKkfud vuqla/kku vkSj mldh /kkj.kk vuar dky ls lkoZHkkSfed Kku 
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ds egklkxj ds lkeus flQZ ,d NksVh cawn tSlh gS- oSKkfud vuqla/kku ds igys ,d 

lkoZHkkSfed Kku vfLro esa Fkk vkSj vkt Hkh ;g lkoZHkkSfed O;oLFkk dks fu;arz.k 

djrk gS- 

fijkfeM esa bruh ‘kDrh D;ksa gS bldks le>us ds fy, ge s dqN eqy oSKkfud rRoksa 

dks le>uk t:jh gS tks gekjs oSKkfudksaus vius ifj{k.k }kjk fl/n dj fn;k gS- 

vkdk’kxaxkk vjcks flrkjks dh ,d iz.kkyh gS- gekjk lkSj eaMy Hkh ,Slh gh ,d 

iz.kkyh dk fgLlk gS- vkdk’kxaxk ,d v{k }kjk lapkfyr gksrk gS- blh rjg gekjs 

lkSj e.My esa lw;Z dk dsafnz; v{k gS- 

izR;sd izk.kh vkSj oLrq mlds vius dsUnzh; v{k }kjk lapkfyr gksrk gS- l`tu o 

okLrq esa dsUnzh; v{k vR;ar egRoiw.kZ gS- ysfdu vk/kqfud okLrq fonz bl egRoiw.kZ 

dkjd ij /;ku ugh nsrs gS- ;g le`f/n dks [kskyus dh lcls t:jh loksZRre dqath 

gS- fijkehM okLrq dh bl mRd`”V vo/kkj.kk esa le`f/n ds Jksr ij T;knk /;ku fn;k 

x;k gS- gekjs laiw.kZ dY;k.k ds fy;s dsafUnz; v{k mRrjnk;h gksrk gS- fijkehM dk 

fuekZ.k o”kksZ igys ‘kk;n blh ewy vo/kkj.k dh otg ls gqvk Fkk- izR;sd oLrq dks 

ns[kus ij mlds jax] vkdkj ,oa fLFkfr dk gekjs ‘kjhj] eu ,oa thou ij ,d 

fo’ks”k izHkko gksrk gS- 

oSls rks gekjs vkl ikl dh oLrq,a cgqr le; ls vkids pkjks rjQ mifLFkr gS] 

ysfdu mUgs futhZo ,ao izHkkoghu le>dj geus muds vius mij iMus okys izHkko 

ij /;ku gh ugh fn;k- ge vius lHkh dk;ksZ ds fy;s viuh ckº; psruk vFkkZr 

viuh bfUnz;ksa ij fuHkZj djrs gS- gekjs vUr%dj.k dks gekjk okLrq Hkh izHkkfor djrk 

gS- 

vius pkjksa vksj ds okrkoj.k ls tks ladsar ge xzg.k djrs gS] mlh ls gekjk 

vUr%dj.k fodflr gksrk gS rFkk gesa vius thou dks ldkjkRed fn’kk esa eksMus ds 

fy;s iszfjr djrk gS- ge lHkh fijkfeM dh vkd`fr ls ifjfpr gS- ;g oLrq dk ,d 

cstksM uequk gS- bldk fo'ks”k vrqy ‘kfDr dk Hk.Mkj gS- 

;g ‘kfDr thounkf;uh ÅtkZ ls Hkjiwj gS] tks ekuo ds fy, dY;k.kdkjh gS- vr% 

ges vko’;drk gS] mlds fo”k; es KkuktZu dh vksj mls iz;ksx es ykus ds izfr 

ldkjkRed lksp dh- 
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fijkfeM cukus dk vklku rjhdk 

 

- Pkkj cjkcj f=dk.kks ds fdukjks dks Vsi n~okjk tksM ns 

- fijkfeM dh xq.koRrk Hkqtkvksa esa ,d pkSMh lrg fpidkdj c<kbZ tk ldrh gS- 

- fp= esa n’kkZ;s x;s fdlh Hkh vuqikr dks ysdj fijkfeM cuk ldrs gS- 

- fijkfeM dks j[kr le; bl ckr dk /;ku nsuk pkfg;s dh mldh dksbZ Hkh lrg 

mRRkj&nf{k.k /kqzo ds lekUrj gksuh pkfg;s 

fijkfeM dk vkdkj rFkk vkd`fr pkgs dksbZ Hkh gks mldk ewy <kapk xhtk ds fijkfeM 

dh rjg gksuk pkfg;s- fijkfeM dh nf{k.kh Hkqtk ‘khr] mRRkjh Hkqtk m”.krk] if’peh 

Hkqtk va/kdkj rFkk iwohZ Hkqtk vkyksd dk lqpd gS- f=dks.kh; Hkqtk,] f=xq.kh 

vk/;kfRed ‘kfDr dh lwpd g S- 

okLro esa xhtk ds fijkfEkM vkt ls 10]000 o”kksZ iwoZ ,Sls O;fDrh;ksa }kjk cuk;s 

x;s Fks tks felzoklh ugh Fks- bu fijkehM~l es vkjaHk ls ysdj 1998 rd dk ekuo 

tkfr dk bfrgkl fNik gS- ;g bfrgkl xf.kr vkSj [kxksyh; Hkk”kk esa fy[kk x;k gS- 

ekuk tkrk gS fd fijkfeM dk laca/k nksuks izdkj dh T;kfefr ls gks fups nh xbZ 

vkd`fr;ksa ds vuqlkj ,d D;wc dks 6 fijkfeMksa esa ckaVk tk ldrk gS- ftles ls 

izR;sd dh ÅapkbZ ,d D;wc ds cjkcj gksxh- fo’kky fijkfeM dh yackbZ Mk;ukfed 

T;kferh rFkk vkd`fr LVsfVd T;kferh dk lwpd gS- 

fijkfeM u;s tekus dh lksp okys yksxksa ds vuq:Ik le; dh cpr djus vkSj 

vklkuh ls iz;ksx es yk;s tkus okyk gS- foKku ds vuqlkj laiw.kZ lkoZHkksfed Lo:Ik 
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o`/nz Lrj ¼tSls vkdk’k xaxk,½ vkSj y?kq Lrj ¼tSls v.kqvks½ ij dke djrk gS- ;g 

,d xf.krh; ekWMy tks le; vkSj LFkku dks ,d gh lkFk tksM nsrk gS- 

laiw.kZ czEgk.M le; LFkku vkSj mtkZd.k dh ijLij fdz;k gS- gj czEgk.M dk lq{e 

czEgk.M gS- 

ifo= xzaFk ^Jher Hkxor xhrk^ esa ;g dgk x;k gS fd ekuo ‘kjhj lHkh HkkSfrd 

vkSj vk/;kfRed y{;ks dks ikus dk ,d ek/;e Hkj gS- izR;sd euq”; fy;s ,d nh?kZ 

dkyhu izksxzke gS- ;gkW 50% iwoZ iszkxzke gS vkSj 50% ckdh gekjs gkFkks esa gS- 

cnyko dh viuh ‘kfDr dk iz;ksx djks- vius thou ls csgrj ifj.kke ikus ds 

fy;s vius vki dks okLrq lao`fr ds vuqdqy cukuk lh[ksa- 

okLro esa xhtk ds fijkfeM vkt ls nl gtkj o”kZ iwoZ euq”; dk fuekZ.k izca/ku ,oa 

dY;k.k ds fy, ,d laiw.kZ iz.kkyh rS;kj dh x;h gS- ;g vn~Hkqr iz.kkyh gekjs 

le> ls ijs gS- ysfdu osfnd xq:vksus viuh vyksfdd ‘kfDr;ksa dh enr ls gekj s 

csgrj thou vkSj vk/;kfRed y{;ksa dks dSls izkIr djuk gS] ;g le>us dh dksf’k’k 

dh gS-  

iwFoh dk lapkyu nks Nkjks n~okjk gksrk gS- QkNksj gS lw;Z vkSj ekNksj gS panzek- 

fijkfEkM mudh uDdk’kh] lqlfTtr edrkj vkSj eafnj vkSj izd`fr ds fu;eksa ds laca/k 

esa mudh xgjh le> muds egku Kku vkSj tkx:drk dks iznf’kZr djrs gS- ikSjkf.kd 

vkSj vk/;kfRed fo’okl] izfrdkRedrk ,oa xq< jgL; var% n`f”V ds lkFk gh mudh 

vk/;kfRed psruk dh xgjkbZ dk fnXn’kZu djkrs gS- ;g mUgksus blfy, fd;k x;k 

gksxk ftlls fd mudh izfrd Hkk”kk dks le>us okyk gh mls xzg.k dj lds vkSj bl 

izdkj muds x`< jgL;kas] tknwbZ dfj”eksa dk mi;ksx ekuork ds fgr esa fd;k tk lds- 

feJoklh dsoy ys[ku] tknw] vadxf.kr] js[kk xf.kr] [kxksy vkSj vkS”kf/k foKku esa 

xgu Kku gh ugh j[krs Fks exj os mls lqjf{kr j[kuk Hkh tkurs Fks- muds fp=] 

isafVax] Lekjd] ewfrZdyk] vkHkw”k.k vkSj lqjf{kar j[ks x;s ‘ko ;k eeh Hkfo”; dh 

ihf<;kas dks Kku nsus ds fy, vPNh rjg ls lqjf{kr j[ks x, gS- 
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dk;Z dk LFkku 

ik’pkR; ‘kks/kdkrkZvksa us crk;k dh fijkfeMks dks dcz ;k edcjks ds fy, cuk;k 

x;k] ijarq ;g rF; dkYifud gS- cfYd izek.kks ds vk/kkj ij feJh fijkfeMks dk 

fuek.kZ fuEu mn~’;ks ls fd;k x;k% 

1- vkRe lk{kkRdkj dj eks{k dks izkIr ds mn~s’; ls fijkfeMks dk fuekZ.k gqvk- 

2- fijkfeM ds mijh f=dks.k ds rhuks dks.k orZeku Hkqrdky rFkk Hkfo”;dky ds 

izrhd gS- ;s dks.k dq.Myh ds yXu] iape] uoe Hkko Hkfo”; dk rFkk roe 

Hkko Hkqrdky dk izfrfuf/kRo djrk gS- 

3- feJ dh vR;Ur xeZ tyok;q esa osnks esa fufnZ”V f=dky la/;k laHko ugh Fkh- 

;g d`R; fijkfeM es ‘kkar ,oa ‘khry okrkoj.k esa lE;d :Ik ls laikfnr 

gksrk Fkk- 

4- fijkfeMks dh ckgjh lajpuk ,Slh gS fd mu ij e:LFkhy; vakf/k;ksa dk dksbZ 

izHkko ugh gksrk gS- mues fuokl djus okys ekSle dh cnfetkth ls lqjf{kr 

jgrs Fks- 

5- nSR; xq: ‘kqdzkpk;Z }kjk vfo”d`r ^e`r laftouh^ fo|k dh lk/kuk fijkfeMks esa 

gksrh jgh gS- 

T;kferh; vkd`fr;ks es dksbZ Hkh vkd`fr cukus ds fy;s rhu lh/kh js[kk;sa pfg;s] 

f=dks.k ,d vk/kkjeqy <kpk gS- f=dks.k xfrfof/k izsj.kk vkSj ÅtkZ dk izfrd gS- 

ge ftruk izd`fr ds fudV tkrs gS] thou mruk gh izlUu gksrk tkrk gS- vc ge 

mtkZ ds izfr tkx:d gks pqds gS tks gekjs iwoZtks dks fofHkUu vkd`fr;ks ds vkoklh; 

LFkyks ls feyrh Fkh- 

fijkfeM viuh ,d fuf’pr lhek esa dke djrk gS- gtkjksa ykxksa us blds iz;ksx ls 

ldkjkRed urhts ik,a gS- ;fn ge lksprs gS fd fijkfeM lkjs gkykr vius vki 

cny nsxk rks ;g ,d va/kfo’okl gS-  

LoLFk jgus ds nks vk/kkjHkqr ekxZ gS- 

1- ckº; /kzqfo; rduhd & ,yksiSFkh 

2- var%/kzqfo; rduhd & ;ksx] /;ku’; izkd`frd fpfdRlk- 
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vk/kqfud foKku iz;ksx’kkyk vkSj HkkSfrd izHkkvksa ij vk/kkfjr /kzqfo; rduhd ds :Ik 

es fodflr gqvk gS- 

miLdj ¼QuhZpj½ 

 

?kj o dk;kZy; esa iz;qDr vusd ltkoVh o vko’;d midj.k viuh fo’ks”krk 

vuqlkj ge ij viuk izHkko Mkyrs gS- 

Pkwadh ge vius thou ds 80 izfr’kr le; esa budk mi;ksx djrs gS] rks budk 

gekjs lkFk lkaetL; gksuk cgqr gh vko’;d gS- ;s midj.k gekjh vWkfQl Vscy] 

csM ;k daI;wVj gks ldrs gS- ik;jk okLrq }kjk muds okLrq nks”kks dk lq/kkj laHko gS- 

Okkgu 

vkt ds ;qx esa bysDVªkfud o 

Lo;apkfyr midj.k ekuo 

thou dh izeq[k vax cu x;s 

gS- vr% bu ij fo’ks”k /;ku 

nsuk vfuok;Z gS-  

gekjh dkj] ?kj ;k QWDVjh es 

mi;ksxh fdlh Hkh e’khu dh gekjs ;k vU; dk;Zdrk Zvks ds lkFk lkeatL;iw.kZ fLFkfr 

cukus es Ikk;jk okLrq peRdkfjd dk;Z djrk gS- 
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euq”; 

ik;jk okLrq ds }kjk euq”; Lo;a dks Hkh 

udkjkkRed ÅtkZ ds n q”izHkkoksa ls cpk ldrk 

gS rFkk udkjkRed ÅtkZ ls Hkh lkeatL; o 

larqyu LFkkfir dj ldrk gSs bl fof/k ds 

}kjk mipkj bruk izHkkoh gS fd blls og 

vkfRed] ekufld o ‘kkfjfjd larqyu izkIr 

dj ldrk gS- 

ik;jk okLrq] LokLF;] /ku vkSj izfr”Bk es o`f/n ds mn~s’; ls HkkX;ksn;] larku lq[k 

rFkk lkSHkkX; izkfIr ds fy, u, jkLRks [kksyus okyk fcYdqy u;k n`f”Vdks.k gS- 

Hkou 

LFkku ds vHkko essa ?kjksa dh vkd`fr vktdy dkQh tfVy ,ao lkekU; gksrh tk jgh 

gS- HkkSfrd :Ik ls  nhokjksa dks rksMUkk ;k mUgs LFkkukarjhr djuk vlaHko gS- 

Ikk;jk okLRkq dejksa dh fLFkrh ifjorZu dk vkHkkl dj ldrh gS rFkk mudh vkarfjd 

ÅtkZ dks c<k ldrh gS- 

budks ?kj] QWDVªh] fo|ky;] euksjatu LFky ;k O;k;ke’kkyk bu Jsf.k;ksa esa foHkkftr 

fd;k tk ldrk gS o izR;sd dh vyx vyx mipkj izfdz;k gS- 
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Hkqfe 

;g ?kj] [ksr] ckxhpk] vk/;kfRed LFkku] vLirky] vkS|ksfxd bdkbZ ;k ‘Ek’kku 

dqN Hkh gks ldrk gS-  

 

ik;jk okLrq ds }kjk bues budh mi;ksfxrk ds vk/kkj ij lkeatL; ik;k tk ldrk 

gS- 

 

dk;Z in~/kRrh 

izkphu feJ ds vad vR;Ur egRo ds gS- mues xqIr vFkZ fNis gq, gS- feJ ds yksaxksa 

dks otu vkSj nwjh ukius dh dq’ky fof/k Kkr Fkh- vk/kqfud xf.kr esa Hkh mudh dqN 

x.krk,a iz;qDr dh tkrh gS- tSls 360
ñ
] 60 lsdUn dk feuV] 60 feuV dk ,d 

?kaVk] vkfn- /kjrh ds ?kqeus dh Hkh muds ikl fodflr tkudkjh Fkh- 

blfy;s i`Foh ds e/; es fijkfeM cuk;s x;s- mUgksus ikbZ vkSj QkbZ dk Hkh iz;ksx 

fijkfeM fuekZ.k es fd;k Fkk tks vkt ds fo’ks”k :Ik ls funsZf’kr dEI;qVlZ gh dj 

ikrs gS- i`Foh dk eki ikbZ ¼½ ds Kku ds fcuk laHko ugh gS- ikbZ js[kk xf.kr dk 

fLFkj eki gS tks o`r Hkh ifjf/k dh x.kuk esa mi;ksx esa vkrk gS- 

QkbZ& QkbZ Hkh ikbZ dh rjg u lekIr gksus okyk vuqikr gS- ;g jgL;iq.kZ vad Hkh 

vR;ar izkphu gS vkSj thou ‘kfDr ls tqMk gqvk gS- 
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gekjs pkjksa vksj lsSdMks vkd`fr;k gS- lHkh dk v/;u djuk vlaHko gS- O;kOkgkfjd 

n`f”V ls iap rRoksa ls tqMh gqbZ ikap vkdqfr;kas dk s le>us dk iz;kl ge djsaxs- 

1- uqdhyk ‘kadq leku] fijkfeM vkdkj dk f=Hkqt ¼vfXu rRo½ 

2- oxkZdkj] xksy] xqacn] xksykbZ ;qDr ¼/kkrq rRo½ 

3- o`Rrkdkj] xksy] xaqcn] xksykbZ ;qDr ¼/kkrq rRo½ 

4- rjaxs] likZdkj] ygjsa ¼ty rRo½ 

5- yEck vk;krdkj ;k LrEHk ;k LrEHkds leku mapk ¼dk”B rRo½ 

vU; vkd`fr;kWa bUgh vkd`fr;ksa ds dze ifjoRkZu vkSj la;kstu ls curh gS- LokLF; 

vkSj le`f/n ds fy, ge ?kj ;k dk;kZy; esa bu vkd`fr;ks ds xq.kks dk ykHk ys 

ldrs gS- bu thou bdkb;ksa ls vkids vklikl dk vkdyu dj mldk ifj.kke 

nsf[k,- 

vkn’kZ oLrq dkSulh gS ftlls fijkfeM ;a= cuk;k tk ldrk gS- 

pwafd ge lw{e Lrj ij gh dk;Z dj jgs gS] vr% vkdk’k rRo vf/kd egRoiw.k Z gS 

ctk; blds fd fdl oLrq dh mi;ksx fd;k x;k gS- fijkfeM ds fy, lcls 

mi;qDr oLrq og gS tks izkd`frd gks tSls egku fijkfeM ds iRFkj] ijarq ges okLrq ds 

fofHkUu 91 [k.Mksadh vko’;dRkk gS] mUgs iRFkj ls cuuk O;Okgkfjd :Ik ls laHko 

ugh gS- blfy, U;wVªksu iksyhej dk mi;ksx fd;k tkrk gs- 

;a= /kkrq ds cuk,s tkrs gS] fQj fijkfeM ;a= D;ksa ugh 

fijkfeM ;a= dsoy ;a= ugha gS cfYd fijkfeM vkSj ;a= dk ‘kfDr’kkyh leqPPk; gS- 

os vkdk’k vkSj lqpuk ds fodkflr fl/nkar ij dke djrs gs- lkFk gh tc ge 

fijkfeM dk v/;;u djrs gS] rks dksbZ /kkrq dk cuk gqvk ugh feyrk gS- ;s ;k rks 

iRFkj ds gS] ;k dksbZ dqpydj oLrq lds cus gq,s gS- blfy, ijEijkaxr ;a= /kkrq ds 

gks ldrs gS] ij fijkfeM ;a= ugh- 

fijkfeM okLrq dke dj jgk gS ;g dSls tkusaxs% 

fLFkfr;ka cnyrh fn[kkbZ nsaxh- os lw{e Lrj ij Hkh gks ldrh gS- mnkgj.kkFkZ vkidh 

izlUurk c< ldrh Fkh ;k thou ds izfr vkids n`f”Vdks.k esa cnyko vk ldrk gS- 
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vf/kd Li’kZ djus okys <ax ls vkidks vizR;kf{kr :Ik ls dksbZ nwjHkk”k lans’k izkIr 

gks ldrk gS ftles ukSdjh ;k ikVhZ dk vkea=.k gS- 

dksbZ ;a= gS ftlls fijkfeM ds izHkko dk ekiu fd;k tk lds- 

gkW- bldk fuf’pr :Ik ls ekiu fd;k tk ldrk gS- gekjss ikl dbZ izdkj ds ;a=] 

tSls fdzfy;u QksVksxzkQh e’khu] ck;ks lsalj ;a=] tSo laosnd ;a=] tso uy] ekid 

;a= ¼ck;ksQksZl eksVj½ vkfn gS- lkFk gh dqN ljy ;a= tSls Mkmftax isaMqye] ,y 

vkSj ok; vkdkj dh NMksa ij budk mi;ksx djus ds fy, vPNs vuqHko vkSj 

tkudkjh dh vko’;drk gS- 

pwafd rkez lqpkyd gS] vr% D;k og vf/kd czEgk.Mh; ÅtkZ dks xzg.k ugh 

djsxk 

igys rks gesa ;g le>uk pkfg, dh vkdk’k rRo ds Lrj ij dke dj jgsa gS ges 

ewyr% fo|qr pkyd xq.k ugh pkfg,- vkSj lw{e Lrj dks czEgk.Mh; ÅtkZ,a fdlh 

Hkh pkyd ;k dqpkyd lkezxh es izos’k dj ldrh gS- bl fy, rkez dh lqpkydrk 

dh fijkfeM ;a=ksa esa dksbZ fo’k”k Hkqfedk ugha gS- 

lHkh fijkfeM ;a= ‘osr jax czEgk.Mh; Lrj ij lHkh jaxkas dks xzg.k dj ldrk gS- 

vr% lHkh n`’; ;k vn’̀; jax mlls laokn djrs gS- bl fy, fdlh jax fo’ks”k dh 

vko’;drk ugh a gS- ij ;fn fdlh mipkj i/nfr ds vuqlkj dksbZ fo’ks”k jax pkgrk 

gS rc ogk jaxhu fijkfeM dk ;a= esa dksbZ fo’ks”k Hkwfedk ugh gS- 

fijkfeM dh ,Sfrgkfld i `”VHkqfe- 

1- Mstj Lrsi fijkfeM% ;g yxHkx 2650 bZ- iw- esa rS;kj gqvk gS bldh ÅapkbZ 

62 ehVj gS vkSj cukus esa pqus ds iRFkjksa dk mi;ksx fd;k x;k gS- 

2- lsUd csLV fijkfeM% bftIV ds Mkmlksj esa vkusokys bl fijkfeM dh ÅpkabZ 

101-1 ehVj gS- bZ-iw- 2600 esa cus gw, bl fijkfeM es pqus ds iRFkjksa dk 

mi;ksx fd;k x;k gS- 

3- fp;ksIluk xzsV fijkfeM% xhfut cqd ds vuqlkj esDlhdks ds vfX.kdks.k esa 

909 dh-eh- nwj fLFkr gS- ;g 54 ehVj ÅWapk gS- bftIV ds fp;kIl uked 
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fijkfeM dk ?kuQy 2]56]800 ?ku ehVj gS- lcls cMk ,d [kaMh; 

fijkfeM Hkou bftIV ds vrxkZyk esa vkusokyk rhljk fijkfeM gS bldk otu 

290 Vu gS- bldk fuek.kZ bZ-iw- 800 esa gqvk Fkk- 

fn xzsV fijkfeM vkWQ fxtk% 

 

Hkkjr ds rjg gh feJ dh lH;rk Hkh cgqr iqjkuh gS- ;qWa rks feJ ds dqy 138 

fijkfeM gS vkSj dkfgjk ds miuxj xhtk esa rhu ysfdu lkekU; fo’okl ds foifjr 

flQZ xhtk dk xzsV fijkfeM gh izkphu fo’o ds lkr vtwcks dh lwph esa gS- ;gh 

,d ek= ,Slk fijkfeM gS ftls dky izokg Hkh [kRe ugh dj ldrk- ;g fijkfeM 

450 QhV Åpk gS vkSj 43 lfn;ksa rd ;g nqfu;k dh lcls cMh vkSj Åaph 

lajpuk gS- bldk fuekZ.k djhc 2560 o”kZ bZ-iwohZ feJ ds ‘kkld [kqQq ds PkkSFks oa’k 

}kjk viuh dcz ds rksj djk;k x;k Fkk- bls cukus es djhc 23 lky yxs- bls 

yxHkkx 4000 yksxksa us 30 o”kksZ esa cuk;k- 

xzsV fijkfeM dks xf.kr dh tUedqaMyh Hkh dgk tkrk gS- ftlls Hkfo”; dh x.kuk 

dh;k tk lds- bldh ÅpkbZ 91-7 ehVj gS vkSj bldk ckº; vkoj.k pqus ds iRFkjksa 

ls cuk gqvk gS- 

feJokfl;ksa us viuh ijEijk dks cgqr latksx dj j[kk gS] ftlus vkt dh ih<h dks 

egku ekxZn’kZu fn;k gS- muds vfHkysd] vk’kk] vkHkw”k.k] eeht] eanhj] xqact vkfn 

ij cus fp=ks us lnSo viuk mRd`”V dyk vkSj okLrqf’kYi dk izn’kZu fd;k gS- 

feJokfl;ksa dks lokZ/kd /kkfeZd dgk tk ldrk gS] ftUgks us vius fiz;tuksa ds ej 

tkus ij eafnj&efLtnksa dk fuekZ.k fd;k] D;ksaafd og e`R;q dks thou dk var ugh 

ekurs Fks- 
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mUgksus vius nsoh&nsorkvksa dks lEEkku nsus ds fy, vius jktk ftls ml le; esa 

Qjksg ¼Pharoaha) dgk tkrk Fkk ds e`r ‘kjhj dks lajf{kr djus ds fy, fijkfeM 

cuk, x, Fks- 

izfpu feJ ds lHkh eq[; uxjksa o ‘kgjksa ds vius&vius nsoh&nsork gqvk djrs Fks] 

ftUgs vDlj fdlh Ik’kq :Ik esa iwtk tkrk Fkk- 

izeq[k 9 fijkfeM~l r`rh; vkSj prqZFkh ‘krkCnh ds dky esa cuk, x;s- 9 dk vad 

feJ okfl;ksa ds fy;s cgqr egRoiw.kZ Fkk D;ksafd mudh ekU;rk ds vuqlkj 9 dk 

vad l`f”V jp;rkZ dk gS- 

iz’u ;g Hkh mBrk gS fd tc Hkkjrh;ksa dks fijkfeM dh tkudkjh loZizFke Fkh rks 

mldk fuekZ.k Hkkjr esa D;ksa ugh gqvk blds dqN dkj.k fuEu fyf[kr gS ftudk rdZ 

fn;k tk ldrk gS- 

1- Hkkjr esa ouLifr ,oa ifjorZu’khy tyok;q ds dkj.k budh vko’;drk 

eglql ugha gqbZ gks- 

2- fgeky; tSls ioZrksa dh fo’kky danjk, v/;kRe fparu ds fy, vuqdwy jgh 

gks- 

3- fijkfeM fuekZ.k dk mn~s’k; ‘ko dks lqjf{kr j[kuk ekuk x;k rFkk fgUnw /keZ esa 

‘ko dks tyk;k tkrk gS blfy, bldh de vko’;drk vkadh xbZ gks- 

iwtk LFky 

ikSjkf.kd fopkj/kkjk Hkh iwtk&LFky ds <kap s rFkk vkd`fr fo’ks”k ls laca/k j[krh gS- 

izR;sd vkd`fr bruh lko/kkuh ls cukbZ xbZ gS rkfd ;g ÅtkZ dks vius Hkhrj ysdj 

larqyu rFkk rkyesy cuk lds- fuEu iwtu LFkyksa dh vkd`fr;ka gekjs n`f”Vdks.k dk 

izHkko gS- 
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xw< vuqHko 

fldUnj tc jktkds jgL;kRed d{k esa x;k rks mls vo.kZuh; vuqHko gq,- ,Sls gh 

vuqHko nwljksa dks Hkh gq, ij tc rd jktk ds d{k dks eSus Lo;a ugh ns[k fy;k 

rc rd mu dgkfu;ksa esa Hkyk eq>s fo’okl dSls gks ldrk Fkk\ 

exj ml d{k esa izos’k djrs gh LokHkkfod :i ls esjk /;ku yxus tSlh fLFkfr gks 

xbZ- ogkW dqN vyx gh vuqHko vkSj vuqHkwfr gks jgh Fkh ftldk fd o.kZu ugh 

fd;k tk ldrk- vanj gh vanj fopkj fd;k fd ,Slk cgqr dqN o.kZu vHkh ugha es 

dgk x;k gS- 

egku fijkfeM vkSj jktk ds d{k ds lgh vuqikr dk ifj.kke gS ;g vn~Hkqr izHkko- 

Hkwfedk% bl izd`fr ds ,Sls vusd peRdkj gS] tks yksxksa dh le> ls ijs gS] vkSj 

dbZ] ekuod`r dk;Z Hkh peRdkj ls de ughs gS- 

,Sls gh bl lalkj esa ,d ekuo fufeZr dfj’ek gS] ^feJ ds fijkfeM^] vkt budh 

x.kuk fo’o ds lkr egku vk’p;ksZ esa dh tkrh gS- 

;s fijkfeM gtkjksa o”kksZ igys cuk;s x;s Fks] fijkfeM lnSo ls mu yksxks ds fy;s 

jgL;e;h ,ao vkd”kZ.k dk dsUnz jgs gS] ftUgksus bl ij ‘kks/k djuk pkgk gS- 

Mu lHkh ds lrr ‘kks/k dk;ksZ ,oa vFkd iz;klksa ls ge tks fu”d”kZ fudky ldrs gS- 

oks ;gh gS dh fijkfeM dk vFkZ gS ^’kfDr^ ,oa ^mtkZ^- 

fijkfeM dk vkdkj ‘kadq ds leku gS] blfy, fijkfeM f’k[kj czEgkaMh; mtkZ fo’ks”k 

dh [khap ysrs gS- ;g vUnj izfo”V] ÅtkZ] ifjorZu ds fu;ekuqlkj dsafnz; mtkZ dk 

fuekZ.k djrh gS rFkk mUgs pkjksa dks.ks ls ckgj Qsadrh gS] ftlds dkj.k ogk ij 

O;kIr udkjkRed izHkko dks feVkdj ldkjkRed izHkko c<k nsrh gS- 

bl fy, fijkfeM esa j[kh oLrq,Wa vf/kd iq”V o izHkko’kkyh gksrh gS- 

feJ ds egku fijkfeMksa esa czEgk.Mh; ÅtkZ dk izHkko’kkyh <ax ls iz;ksx dj ‘koksa 

dks gtkjksa o”kksZa rd lqjf{kr j[kus dh dyk dks iz;ksx esa yk;k x;k Fkk- 
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fijkfeMksa dh fo’ks”k lajpuk dks ns[krs gq, ge s a ;g Kkr gksrk gS fd ml le; foKku 

,oa okLrq f’kYi vius fodkl ds pje ij Fks] ml le; ds oSKkfudksa us tks 

fijkfeMks ds fuekZ.k esa layXu jgs gksaxs] fijkfeM ds vfo”dkj esa izd`fr ls izsj.kk yh 

gksxh- 

ge ns[krs gS fd bl izd`fr esa thou fdlh Hkh :Ik esa gks mlesa ,d rkjrE;] ,d 

y; gS- mlesa mifLFkr vkdkjks es ,d t;kferh; lekurk gS- pkgs og isM iSk/ks] 

Qqy&ikS/ks] Qqy&iRrh] Qy gks ;k tkuoj gksa ;k Lo;a euq”; gks] lHkh ds vkdkjksa 

esa t;kferh; larqyu gS- 

ekuo ‘kjhj bl larqyu dk cgqr cMk mnkgj.k gS- ;fn ‘kjhj ds e/; ,d lh/kh 

js[kk [khaps rks ‘kjhj ds lHkh vax T;kferh; :Ik ls ,d larqyu esa fLFkr gksrs gS- 

tks Hkh vax tksMs esa mifLFkr gS og e/; js[kk ls leku nwjh ij ,d leku ÅWapkbZ ij 

fLFkr gS- 

ikjkaxr pkj dksus rFkk f’k[kj ds dksus lfgr iapdks.kh; fijkfeM esa Åtk Z ds y{k.k 

izR;{k ns[ks tkrs gS- 

fijkfeM ds dsanz LFkku ij ;k fdaXl psEcj esa ÅtkZ dh fofdj.ks ,df=r gksrh gS vkSj 

vUr esa rhozre lekIr larRi ÅtkZ mRiUu gksrh gS- 

vU; :Ik esa bls bl izdkj le>k ldrs gS fd bl vkdkj ds ikWapks dksuks ls ,d 

fof’k”V izdkj dh ÅtkZ izokfgr gksrh gS tks fijkfeM dh ,d frgkbZ ÅWapkbZ ij vkdj 

bdV~Bh gksrh gS- 

ftl Js= esa ;g ÅtkZ ,df=r gksrh gS] mls *Qksdy TokbaV^ dgrs gS- blh ÅtkZ ls 

fdaXl psEcj esa fLFkr d.k vo’kksf”kr gk sdj bl ÅtkZ dks dbZ xq.kk c<k nsrs gS- ;gh 

fijkfeM ds dks.kksa ls izokfgr gksdj] fijkfeM ds pkjksa vksj QSyrh gS- 

;g vkd`fr mtkZ dks fo’ks”k :Ik ls xzg.k dj dbZ xquk c<k nsrh gS] ftlls blds 

Hkhrj rFkk blds pkjksa vkSj czEgk.Mh; ÅtkZ dk /kuRo c< tkrk gS vkSj ;g vius 

Hkhrj rFkk vkl&ikl mifLFkr ltho futhZo oLrqvksa ij ldkjkRed izHkko Mkyrh 

gS- 
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feJ dh izkphu laLd`fr us ;g fl/n fd;k fd *fijkfeM^ ds fups j[kh gqbZ oLrq,a 

fod`r ugh gksrh] og T;ksa dh R;ksa cuh jgrh gS- 

fgUnqvksa ds efUnj ds xqEct dh O;oLFkk Hkh rks ogh gS] tks fijkfeM esa gS- vfirq 

xqEct esa /ofu foKku dh ekU;rk,Wa T;knk eq[kfjr gksrh gS- 

mlds uhps j[kh gqbZ izk.k&izfrf”Br ewfrZ lnSo tkxzr jgrh gS- 

fxjtk?kjksa ,oa xq:}kjksa dk xqEct dks mYVk djus ij og Hkh bl rF; dks mn~?kkfVr 

djrk gS- 

fijkfeMuqek efUnj ds] xqEct dks mYVk djus ij ;g gou dq.M cu tkrk gS- 

;Kdq.M ds gou esa eU=iwoZd Mkyh xbZ oLrq vuar xqf.kr gksdj ok;qe.My ds 

d.k&d.k o v.kq&v.kq dks loksZRre <ax ls izHkkfor djrh gS- 
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vkSfpR; vkSj Qk;ns 

fijkfeM& ,d vcq> jgL; 

lrr ‘kks/kdk;ksZa ,oa oSKkfudksa ds vFkd iz;klksa ds ckotwn fijkfeM fo”k; ij jgL; 

dh ,d irZ cjdjkj gS- ge vkt Hkh vufHkK gS fd budk fuekZ.k dSls laHko gqvk-

;g Hkh vk’p;Z dk fo”k; gS fd feJokfl;ksa us viuh rduhd vkSj fof/k dk dksbZ 

vo’ks”k ugha NksMk- gekjs ikl miyC/k tkudkjh flQZ dYiuk ij vk/kfjr gS- 

;g D;ksa cuk, x,\ blh vkd`rh dks gh D;ksa pquk x;k\ ;g fdl izdkj dk;Z 

djrk gS\ fijkfeM D;k gS\ 

D;k ;g nsoh&nsorkvksa }kjk fn;k x;k dksbZ lans’k gS\ D;k ;g i`Foh ds Hkwr vkSj 

Hkfo”; dk laxzgky; gS\ D;k ;g vn`’; vykSfdd ‘kfDr dk s laxzfgr djus dh 

dyk gS ;k fQj dksbZ varfj{k iz;ksx’kkyk ;k T;ksafr”kh; losZ{k.k’kkyk\ 

vesfjdk dh ljdkjh eqgj ij fijkfeM dk fp= vafdr gS- dk fp= vafdr gS- ftlls 

if’pe esa fijkfeM dh ‘kfDr ,oa fo’o ij fu;a=.k esa yksx bls ‘kqHk fpUg dk 

lg;ksx ekurs gS- 

fijkfeM dh fdz;k fof/k dks iwjh rjg ls le>kus ds fy, fujUrj oSKkfud vuqla/kku 

dj jgs gS] ijUrq bl vcw> jgL; ls dksbZ Hkh iwjh rjg inkZ ugh mBk ldk] ijUrq 

,d ckr ls lHkh oSKkfud ,der gS fd Hkys gh iwjh rjg bldh fdz;k fo/kh dh 

foospuk ugha fd tk ldh] ijUrq bl vkd`fr esa vn`’; czEgkf.M; ÅtkZ ds xq.kkRed 

foLrkj dh ‘kfDr fNih gqbZ gS] ftls dbZ iz;ksxksa }kjk fl/n fd;k tk pqdk gS- 

izR;sd vkW[k ls ,d vyx fp= fn[k jgk gS-  

,d ls dsoy fijkfeM vkSj nqljh ls dsoy okLrqiq:”k- ;fn ge vk[kksa dks FkksMk 

frjNk djs vkSj viuh ukd ds lkFk gh ge ns[ksaxs fd nksuks fp= fey x;s gS vkSj 

okLrq iq:”k fijkfeM es fn[kkbZ ns jgk gS- 
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iz;ksx’kkyk 

dy tks jgL; Fkk og vkt dk foKku gS rFkk vkt tks jgL; gS og dy dk 

foKku gks ldrk gS- 

fofHkUu ifjfLFk;ksa vkSj fofHkUUk midj.kks ls ijh{k.k djus ij fijkfeM ÅtkZ ds 

vk’p;Ztud ifj.kke feys gS- 

fofHkUu ifjfLFkrh;ksa vkSj fofHkUu midj.kks ls ijh{k.k djus ij fijkfeM ds iz;ksx ls 

ekufld] ‘kkfjfjd vkSj HkkoukRed :Ik ls vPNs ifj.kke feyrs gS- bldh iqf”V 

yksxksa ds vuqHko rFkk iz;ksx }kjk gqbZ gS- fofHkUUk yksxks rFkk vuqla/kku rRoks ds lkFk 

dbZ izdkj dh izfof/k;ksa }kjk tkap dh x;h- 

fijkfeM ds vanj 15 fefuV rd cSBus ds ckn ‘kfjj ij D;k izHkko gksrk gS ;g 

tkuus ds fy;s fdzfRr;u] QksVksxzkQh }kjk vkHkkeaMy dk ifj{k.k fd;k x;k gS- 

ifj.kke Lo:Ik nksuksa fp=ks esa Dyhvj varj ns[kk x;k gS- gekjk laiw.kZ thou gh 

iz;ksx gS- thou lh[kus vkSj fodkflr djus ds fy;s gS- izR;sd O;fDr dks ubZ 

leL;kvks dk lkeuk djuk iMrk gS vkSj u;s lek/kku fudkyus iMrs gS- 

laHkor% lkjs iz;ksx lQy u gks] ysfdu tc ,d lQy gks tkrk gS o gekjk thou 

cny ldrk gS- 

oSKkfud iz;ksx gekjs ‘kkfjfjd vkjke vkSj foykflrk dks c<krk gS- ysfdu thou ds 

fy;s fd;s x;s fijkfeM okLrq iz;ksx gekjh [kqf’k;ksa vkSj dY;k.k esa c`f/n djrk gS- 

;g Hkh gekjs oSKkfud fufj{k.k vkSj dbZ yksxksa ds vuqHko ls dqN gn rd r; gks 

x;k gS fd fijkfeM okLrq ds ek/;e ls ge viuh vkarfjd {kerk dks c<kus es 

lgk;d gksrs gS- 

fijkfeM gekjs ekxZn’kZd gS- ge tkurs gS fd vkdkj f=;keh gksrs gS] vn`’; ÅtkZ 

yxkrkj vkdkj esa ifjorZu gks jgh gS- o`r czEgk.M dk lcls fLFkj vkdkj gS- js[kk 

xf.kr dh n`f”V ls o`r esa dsaUnz ls ifjf/k dh nwjh lHkh LFkkuksa ij leku gksrh gS- ;g 

vkdkj ukjh]’kkar] fu;af=r vkSj /kS;Z ÅtkZ dk :Ik gS- 
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fofHkUUk izdkj ds uqdhys vkdkj tSls ‘kadq f=dks.k fijkfeM ghjk] ekys] ftuds uksd 

lw;Z ds leku xfr’khy vkdkj dk gS ftues iq:”k leku xfr’khyrk vkSj lfez;rk 

jgrh gS- 

bl izksMDV dk mi;ksx fdlh Hkh Hkou ds fdlh Hkh dksus dh dVku c<ko dks lgh 

djus ds fy, vkSj bl dksus dks 90
ñ
 ij djus ds fy, fd;k tkrk gS- blesa ml 

dksus ls lacaf/kr lHkh ‘kfDr;ksa dk lekos’k djk;k tkrk gS- bl izksMDV dks yxkrs 

gh ml dksus dh mtkZ 100 izfr’kr gks tkrh gS- 

gkbZV Hkqfe% ÅtkZ izksMDV ges’kk fdlh Hkh Hkou esa Q’kZ dh <yku ds nks”k dks nwj 

djus ds fy;s Hkou ds uS_R; dks.k esa gh yxk;k tkrk gS] D;kasfd Q’kZ dk ysoy 

ges’kk uS_R; fn’kk esa Åpk gksuk pkfg,- ;fn fdlh dkj.k o’k ml fn’kk dk ysoy 

ckdh fn’kkvksa ls uhpk gks rks ogka gkbZV Hkqfe ÅtkZ izksMDV yxkrkj ml fn’kk dk 

‘kqHk ÅtkZ 100 izfr’kr dj ldrs gS- 

Hkou esa fdlh Hkh dksus ds esu xsV dh udkjkRed ÅtkZ dks [kRe djus ds fy, vkSj 

ldkjkRed ÅtkZ dks c<kus ds fy;s rS;kj fd;k x;k gS- ;g izksMDV xsV ds nksuks 

LraHk ds mij okyh lkbZM ij yxk;k tkrk gS- ;g Hkh ckgjh cukoV ls vke izksMDV 

tSlk utj vkrk gS] ij bles Hkh lHkh xzgksa ls lacaf/kr ‘kfDr;ksa dk lekos’k fd;k 

gksrk gS- vxj fdlh esu xsV dk LFkku xyr gk x;k gks rks ogk Hkh ldkjkRed ÅtkZ 

c<kus ds fy;s] ;g izksMDV yxk;k tk ldrk gS- 

ikVhZ’ku mTkkZ dk mi;ksx fdlh Hkh Hkou esa fdlh Hkh dksus es ckgjh izHkko dks [kRe 

djus ds fy;s yxk;k tkrk gS- vxj fdlh Hkh Hkou dk dksuk dVk gqvk gS] rks 

mldsk cjkcj djus ds fy;s Hkh ogk ikVhZ’ku ÅtkZ yxkbZ tkrh gS- blds vfrfjDr 

vxj fdlh dejs ds lkFk ckFk:e tqMk gS] rsk udkjkRed ÅtkZ dk izHkko de djus 

ds fy;s ikVhZ’ku izksMDV ckFk:e dh pkS[kV ds Åij dejs es yxk nsa- 

fdlh Hkh fn’kk es cus ckFk:e@ VkW;ysV ds nks”k dks nqj djus ds fy;s *ckFk ÅtkZ* 

dz iz;ksx] udkjkRed ÅtkZ dks lekIr djds ml LFkku es ‘kqHk ÅtkZ dk fuekZ.k 

djrk gS- 

fdlh Hkh fn’kk es *foFkh ‘kqy* nks”k ds fy;s cuk;k x;k gS- Hkou ds lkeus yEck 

jkLRkk pkgs fdlh fn’kk es gks] ftls Vh-ikbZaV Hkh dgrs gS] mls cqjk ekuk tkrk gS- 
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blls Hkou esa gok rRo dk ncko c< tkrk gS vkSj udkjkRed ÅtkZ iSnk gksdj ?kj 

dh 100% ÅtkZ de gks tkrh gS- vxj Hkou ds ckgj dksbZ [kEck]  ÅWaaph bekjr 

;k fojks/k rRo dk izHkko gks rks Hkou esa bls ckgjh fnokj ij yxk;k tkrk gS- 

LVsvj ÅtkZ& fdlh Hkh Hkou esa fdlh Hkh fn’kk esa lh<hvksa ds nks”k dks nwj djus ds 

fy;s cuk;k x;k gS- vxj lh<h xyr fn’kk esa cu tk;s ;k myVh ?kMh p<ku gks rk s 

ogkW dh ‘kqHk ÅtkZ cgqr de gks tkrh gS- 

f’kQVhax ÅtkZ& ;g fdlh Hkh Hkou es ,d fn’kk ls nwljh fn’kk ;k Åij ls fups 

vkSj ;k uhps ls mij ÅtkZ LFkykarj djus ds fy;s yxk;k tkrk gS- tSls Nr ij 

ikuh dh Vkadh nf{k.k iwoZ es gks rks mls nf{k.k if’pe dksus es ljdkus ds fy;s 

iz;ksx fd;k tk;sxk- 

IykWV% 

1- IykWV ds lkeus gkfuLin ekxZ 

fdlhHkh O;fDr dh Hkweh *Vh* vFkok *ok;* ds vkdkj dh lMd lkeus gksus 

ls Hkou nwf”kr gh tkrk gS- okLrq ds vuqlkj ,Sls Hkou es fuokl ugh djuk 

pkfg;s- blls udkjkRed izHkko ls O;fDr ihfMr gksrk gS- blfy;s fijkfeM 

;a= dks vanj ls ckgj nksuks LFkkuks ij fnokj dh rjQ LFkkfir djus ls nks”k 

nwj gks tkrk gS- fijkfeM dh ,d fnokj Hkou ds vanj vkSj nwljh nhokj Hkou 

ds ckgj LFkkfir djuh pkfg;s- 

 

2- NksVk IykWV dbZ cMs IYkWkV~l ls f?kjk gqvk 

;fn cMs Hkw[kaMks ds e/; ,d NksVk Hkw[kaM gS rks mls nck gqvk Hkw[kaM dgrs 

gS- ,Slk Hkw[akM xjhch ykrk gS- blds nks”k dks de djus o ÅtkZ ds fy;s cMs 

Hkw[kaMks dh nhokjksa ls yxrh gqbZ NksVs Hkq[kaM dh nksuks nhokjksa ds fdukjs 

fijkfeM dh iafDr tehu esa Ms< QhV uhps LFkkfir djuh pkfg;s- 

 

3- jlksbZ vkSj ‘kkSpky; vkeus lkeus 

LFkku ladksp vFkok ifjfLFkrh ds dkj.k O;fDr ds Hkou esa xyr fn’kk es 

‘kSpky; dh LFkkiuk mls ges’kk d”V nsrh gS- bldk fuokj.k ml ‘kkSp LFkku 

ds ckgjh nhokj ij d{k ds lkeus 3&3 fijkfeM ;a= dh LFkkiuk djus ek= 

ls xyr fn’kk es LFkkfir ‘kkSp d{k dk nks”k nwj fd;k tk ldrk gS- 



26 
 

Hkq[akM dh yackbZ&pkSMkbZ es vfu;ferrk 

okLrq dh ,d fo’ks”krk gS dh fdlhHkh Hkw[kaM dh yackbZ rFkk T;knk ls T;knk 1%2 

ds lehdj.k es gksuh pkfg,- vFkkZr ;fn yackbZ ftruh gks rks pkSMkbZ T;knk ls T;knk 

mlls nksxquk gks ldrh gS- ;fn ;g nks xquk ls T;knk gS rks Hkw[kaM es okLrq nks”k dk 

fuekZ.k gksrk gS- bls lq/kkjus ds fy, fijkfeM dk mi;ksx fd;k tkuk pkfg,- 

mnkgj.k% ;fn dksbZ Hkq[kaM dh pkSMkbZ 30 QhV gS ,oa yackbZ 150 QhV gS rks nks”k 

dk fuekZ.k djrk gS D;ksfd yackbZ o pkSMkbZ dk vuqikr 5%1 gS- bls lq/kkjus ds fy, 

Hkq[kaM dks rhu Hkkx es foHkkthr fd;k tkuk pkfg, ftlls dh yackbZ o pkSMkbZ dk 

vuqikr 5@3%1 vFkkZr 1%66%1 dk gks tk;s- blds fy, fijkfeM dks Hkq[kaM ds 

izR;sd 50 QhV ij yxkuk pkfg,- bl izdkj yackbZ o pkSMkbZ dh vuqikr 50%30 

vFkkZr 1%66%1 gk tk;sxk tks okLrq lEEkr gS- 

vxj okLrq LFkku dh Hkwfe ds bZ’kkU; dh rjQ dk dks.k 90 va’kks ls de gksrk gS] 

rks /ku izkIr rks gksrk gS ijarq izkIr gksus okyk /ku vckf/kr rRoks ij [kpZ gksrk gS- 

chekfj;ka cuh jgrh gS vkSj cqjs deksZ dh rjQ izo`fRr jgrh gS-  

bles fuEu rfjdsds fijkfeM dk mi;ksx djds lq/kkjk tk ldrk gS- bZ’kkU; dh rjQ 

QSyk gqvk xkSeq[kh Hkwfe[kaM vR;ar ‘kqHkdj gksrk gS-bles fuEu rfjds ls fijkfeM dk 

mi;ksx djds lq/kkjk tk ldrk gS- 

O;fDr ds Hkou ds fuekZ.k fd;s x;s fdlh Hkh d{k esa vuqdqy ÅtkZ dk izokg izkIr 

djuk pkgrs gks] rks fuEufy[khr dze vuqlkj fijkfeM ;a= LFkkfir djus ls 

vuqdqyrk izkIr dh tk ldrh gS-  

‘k;ud{k es ÅtkZ dk vHkko gks rks] fijkehM j[kdj vuqdqy ÅtkZ dk lapkj fd;k 

tk ldrk gS-  

Hkqfe vFkok Hkou ds fdlh Hkh fn’kk es dV s gq, Hkkx dks fijkfeM ;a= }kjk Bhd 

fd;k tk ldrk gS- blds fy, Hkou ds vanj dh vksj pkjksa fn’kkvksa es 1&1 

fijkfeM ;a= LFkkfir djus ls dVs gq, dksus dk nks”k nwj gks tkrk gS- 



27 
 

fijkfeM dks okLrq nks”k nwj djus ds fy, ml fn’kk ,o a dze es j[kuk pkfg, ftlls 

vkn’kZ okLrq fLFkrh iSnk gks lds- fijkfeM dk iz;ksx Hkqfe] Hkou] euq”;] ?kj ds 

lkeku] okgu rFkk e’khu vkfn dh fLFkrh dks lq/kkjus es fd;k tk ldrk gS-  

izos’k }kj ds vanj dh rjQ njokts ls nks ;k <kbZ QqV nwj ,d ,d fijkfeM ;a= 

djus j[kus ls rFkk Hkq[kaM dk vkdkj ;fn vf/kd gks rks 9&9 fijkfeM leku nwjh 

ij LFkkfir dj nsus ls fdlh Hkh izdkj dk izos’k}kj dk nks”k nqj gks tkrk gS- 

mn~ns’k 

1- thou ds ldkjkRed vkSj larks”k tud ifj.kkeksa ds fy, dsoy futhZo 

oLrqvks ij /;ku nsuk viw.kZ n`f”Vdks.k gS- 

2- okLrq vkSj dqN ugh cfYd thou dh lHkh vuqdqy vkSj izfrdqy ifjfLFkrh;ksa 

esa viuk loZJs”B djus dh dyk vkSj foKku gS- 

3- okLrq lao`f/k dk loZJs”B ykHk izkIr djus ds rhu izeq[k dkjd gS- igys 

vkdk’k ¼firk½ dh ÅtkZ] nqljk vkidh viuh xfr’khyrk vkSj rhljk i`Foh 

¼ekrk½ dh izsjd ‘kfDr- fijkfeM bUgh rhuksa dkjdks dk loZJs”B feJ.k gS- 

4- vktdy ds dFkkdfFkr rFkkdfFkr okLrq’kkL=h okLrq ds ckjs es dsoy fuZfto 

oLrqvksa ds ckjs es gh ckrsa djrs gS- blfy, vf/kdrj yksx okLrq tSls fo”k; 

ls nqjh cuk ysrs gS- 

5- n`’; lalkj dk ewyHkwr lw= rhu ijLij {ks= gS- igyk vkdk’k] nwljk gekjs 

Hkhrj vkSj rhljk gekjs fups- ;g rhuksa ,d lkFk feydj ml fpt dk 

fuekZ.k djrs gS tks ge pkgrs gS- 

6- okLrq i;kZof.kd mtkZ] tSo mtkZ vkSj izR;ssd d.k dk la;kstu gS- 

7- ekuo ‘kjhj dk js[kk xf.kr Hkh czEgk.M dh mPp jgL;ekVdrk dk fnXn’kZr 

gS- [kMs gq, O;fDr dks ysdj fp= es crk;s vuqlkj ,d o`r mldh ukfHk dks 

dsanz ekudj cuk;k tk ldrk gS- euq”; czEgk.M Hkh l q{e vkd`rh gS- ;g 

xgu vuqikr lEiq.kZ izd`fr es gS vkSj fijkfeM dk Hkh ;g vk/kkjeqy vuqikr 

gS- 

8- izR;sd vkdkj ,d rjafxr ÅtkZ nsrk gS- gesa mlds /kukRed _.kkRed izek.k 

dk irk yxkus pkfg;s- ge vkdkjksa vkSj vkd`fr;ksa ds fo’o esa gh jgrs gS- 

gekjs vkl ikl vkSj gekjs Hkhrj vla[; vkd`fr;kWa gS- gekjs ?kj ds ltkoVh 

lkeku ikS/ks vkfn dh vkd`fr;kW ds fcp ge jgrs gS- mudk lgh ;k xyr 

vkdkj gesa izHkkfor djrk gS- ij muds izHkko ls ge vifjfpr gS- vkdkjd 
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gesa izkFkfed Kku gS] ij vkSj xgjkbZ ls vFkZ tkuuk vHkh ‘ks”k gS- blh rjg 

fijkfeM Hkh ,d vkd`fr gS vkSj gekjs thou ij cgqr vlj gksrk gS- lgh 

vkdkj vkSj izdkj ds fijkfeM es dqnjr dh ‘kqHk ÅtkZ dk lap; djus dh 

{kerk gksrh gS- 

9- efLr”d] mlds eq[; vax vkSj mldk LoxZ ls rkyesy ds ckjs es feJ ds 

yksxksa us 5000 o”kZ iwoZ gh le> fy;k Fkk- 

dYiuk dhth, fd gekjh lH;rk iwjh rjg u”V gks tkrh gS- vkt ls 

4000&5000 lky ckn dksbZ bl lH;rk ds vo’ks”k [kkst fudkyrk gS vkSj vls 

,d okf’kax ef’ku ;k daI;qVj feyrk gS- mR[kuu izek.k ds vk/kkj ij rks os dsoy 

fo|qr midj.k gS- ;g muds fy;s ,d cMh iqjkrkfRod [kkst gksxh ftlls os tku 

ik;saxs fd ge dSls jgrs Fks- ij lR; ;g gS fd fo|qr dk mi;ksx igys geus izdk’k 

ds fy, fd;k ckn es daEiqVj rd mlds cgqfo/k mi;ksx fd,- 

fdlh Hkh lH;rk ds laca/k es tkuus ds fy;s gesa ml ;qx vkSj ml ;qx ds yksxksa dh 

vko’;Drk o lksp dks le>kuk gksxk- 

dsoy vkt izkIr HkkSfrd izek.k ds vk/kkj ij gh ge mls lacaf/kr ugh dj ldrs- 

blh rjg fijkfeM tSls jgL;e;h ;a= dks vf/kd foLrkj ls le>kuk gksxk vkSj mlds 

HkSkfrd n`f”Vdks.k NksMdj vkarfjd xq<rRo dks le>kuk gksxk- 

fijkfeMks es pqacfd; rjaxks dk izokg vusd jksxks ls NqVdkjk fnykrk gS- ;s pqacfd; 

rjaxs xfB;k rFkk vkeor ds jksxh;ksa ds d”V dks nwj dj nsrh gS- yach vof/k rd 

fijkfeM ds Hkhrj fuokl djus ls xfB;k jksx Bhd gks tkrk gS- 

ekufld mRRkstuk rFkk vf/kd dzks/k ds dkj.k ijs’kku O;fDr;ksa dks izfrfnu fnu es 

nks ckj fijkfeM esa cSBdj /;ku yxkus ls ‘kh?kz ykHk gksrk gS- 

fijkfeM ds Hkhrj j[kk gqvk ty ihus ls xSfLVªd vYlj] isIVhd vYlj rFkk vkEy 

fiRr Bhd gks tkrk gS- 

fijkfeM Vksih iguus ls ;k fijkfeM esa fuokl djus ls fpRr dh ,dkxzrk rFkk Lej.k 

‘kfDr c<rh gS vkSj efLr”d ds fodkj nwj gksrs gS- 
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fijkfeM esa fuokl djus okys ‘kjhj esa foVkfeu [kfut rFkk izksVhu dk larqyu cuk 

jgrk gS- 

fijkfeMuqek fo’ks”kkd `fr esa ids idk;s Hkkstu dks dqN ?kaVs j[kus ij mlesa mifLFkr 

foVkfeu dh dkjd {kerk esa o`f/n gksrh gS- vkSj og ‘kjhj dks vf/kd ikSf”Vd iznku 

djrk gS- Qyr% ekuo ‘kjhj LoLFk o cyoku curk gS- 

lqj{kk ,oa isVªksy dh cpr% isVªksy ,d ,slk ba/ku gS tks izR;sd O;fDr dh fnup;kZ 

dk ,d vfuok;Z fgLlk cu x;k gS vkSj ;g fnu&izfrfnu egaxk gksrk tk jgk gS- 

fijkfeM ‘kfDr }kjk mipkfjr isVªksy lkekU; ls vf/kd ekbyst nsrk gS- iz;ksx ds 

fy, vki ,d ekWMy fijkfeM dks ba/ku VSad ij j[ks vkSj peRdkfjd ifj.kke ns[ksa- 

bl izdkj vki fijkfeM dks viuh xkMh ds bZ’kcksMZ ;k feVj ij j[k ldrs gS] ;k 

nwifg;k okgu dh lhV ds fups ;k batu ds Åij- vki ik;asxs fd vkids okgu dh 

dk;Z{kerk c< xbZ gS- xkMh ds lkFk&lkFk xkMh MªkbZoj o vU; dks Hkh /kukRedrk 

feysxh- 

 

dEI;qVj bysDVªkWfuDl ij fijkfeM%  

Vsfyfotu] E;qftd flLVe o dEI;wVj vkfn ds Åij fijkfeM j[kus ls budh ykbZQ 

c< tkrh gS- lkFk gh blls fudyus okys gkfudkjd fdj.kksa ls Hkh gekjk cpko gksrk 

gS- ‘kks/k }kjk irk pyk gS fd] vke dEI;wVjksa dh rqyuk esa fijkfeM }kjk mipkfjr 

dEI;wVj vf/kd {kerk ls dk;Z djrs gS- 

 

xgjh /;ku lk/kuk% 

/;ku djus ds fy, eu dk ‘kkar ,oa ,dkxz gksuk ije vko’;d gS- fijkfeM gekjs 

eu dks ‘kkar ,oa fLFkj djrk gS- fijkfeM esa cSB dj /;ku yxkus ls vklkuh ls 

,dkxzrk vkrh gS- O;fDr;ksa ds vuqHko crkrs gS fd fijkfeMh; bekjr esa cSBus ls 

mUgs vkuan] lqj{kk rFkk vkjke dk vuqHko gksrk gS- ;gkWa rd fd vxj jkstkuk cPPksa 

dks 30&54 feuV rd fijkfeM esa fcBk;k x;k rks muds vanj vf/kd lt̀ukRedrk 

vkSj ,dkxzrk ikbZ xbZ vkSj ;g Hkh irk pyk gS fd og vf/kd le; rd viuk 

/;ku i<kbZ esa yxk ldrs gS- 
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iz;ksx& 

1- ‘ksfoax CysM & lkekU;r% ‘ksfoax dh CysM dqN le; ds ckn csdkj gks tkrk 

gS- ‘kks/kdrkZvksa ds vuqlkj ;fn vius ekWMy fijkfeM esa ,Sls CysM 1@3 

ÅpkbZ ij nf{k.kksRrj fn’kk esa j[kh tk, rks mldk /kkj ;Fkkor cuh jgrh gS 

vkSj CysM Hkh 20 xquk vf/kd le; rd pyrk gS- 

 

2- cSVjh lsy & ;fn iz;ksx es ysus ds ckn cSVjh dks fijkfeM eas ,d lIrkg ds 

fy, nf{k.kksRrj fn’kk esa j[kk tk, rks ;g iqu% dk;Z djuk ‘kq: dj nsxk- 

 

3- fijkfeM nw/k & nw/k cPpksa o cMksa ds fy, LokLFk;o/kZd iSf”Vd is; inkFkZ gS- 

;fn nw/k dks ihus ls igys 20 feuV ds fy, fijkfeM ds uhps j[kk tk, rks 

mldh xq.koRrk dbZ xq.kk c< tkrh gS- 

 

4- rktk Qqy & fijkfeM ds ek/;e ls vki vius ilanhnk Qwyksa dks yEcs vlsZ 

rd rktk j[k ldrs gS- fijkfeM ds fups og viuh lqanjrk] jax vkSj [kq’kc w 

dks vf/kd le; rd latks dj j[k ldrs gS- 

 

5- czsM ,oa pikrh & czsM dks mldh okLrfod iSfdax ds lkFk fijkfeM es 7 

lIrkg rd fcYdqy rktk j[kk tk ldrk gS- blls os vf/kd le; rd uje 

vkSj rkth jgsaxh vkSj czEgk.Mh; ÅtkZ dk vfrfjDr ykHk Hkh izkIr gksxk- 

 

6- Qy ,oa lfCt;kW & fQzt esa j[kus ls igys Qyksa ,oa lfCt;ks dks ,d ?kaVs 

ds fy, fijkfeM esa j[ksa- mudk izkd`frd Lokn o jl ;Fkkor jgsxk- 

 

fu"d”kZ% 

fijkfeM dh jgL;e;h ÅtkZvksa dks tkuus dk cgqr iz;kl fd;k x;k gS- ftlls 

vusd fl/nkar vkSj ,d egROkiw.kZ vkd`fr okyk ;a= gS tks lw;Z vkSj ckº; varfj{k 

ls i`Foh rd igqqapus okyh czEgkaMh; ÅtkZ ls Liafnr gksrk gS- 

bl ‘kks/k izca/k }kjk fofHkUUk ÅtkZ vFkok muds izHkko dk v/;u fd;k tk;sxk- 
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ikB Ø- 1 

ifjp; 

 

feJ ds yksx T;ksfr”k foKku ds izdkaM fon~oku Fks] rHkh rks mUgksus vkt ls gtkjksa 

o”kksZ igys gh] vkt ds gkykr vkSj vR;/kqfud ;qx dh Hkfo”;ok.kh dj Mkyh Fkh] 

vkSj mlh ds vuq:Ik ;g l`f”V uo ls uohure gksrh xbZ vkSj yksx lq[kh] le`/n 

curs x;s] /kuoku curs x;s- 

 

*fijkfeM* vFkkZr dkeukiwrhZ dk og lk/ku tks izkfpudky ls viuh xkFkk dks c;ku 

dj jgk gS vkSj vius vuq;kf;;ksa dks /ku o lq[k le`f/n dk Hkjiwj migkj ns jgk gS- 

tc fijkfeM ij fd, x, vuqla/kku ds fu”d”kZ iz;ksx esa yk, x, rks ifj.kke pkSdkus 

okys izkIr gq,- ;a=ks esa f=dks.k eq[kh] Å/oZeq[kh ;a= vfXu rRo dk izrhd ekuk x;k 

gS- vfXu tgkWa thou ‘kfDr gS] ogha ÅtkZ Hkh gS- 

fijkfeM dk vkdkj Å/oZeq[kh f=dks.k dh rjg gS- ftl izdkj vfXu dk Li’kZ vki 

tkus&vutkus tSls Hkh djs] og viuk izHkko fn[kk;sxh gh] mlh izdkj tkus&vutkus 
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esa fd, tkus okys fijkfeM iz;ksx vkids fy, mi;ksxh o YkkHkdkjh gh fl/n gksxk- 

bl ;a= esa tks fijkfeM iz;ksx fd;k x;k gS] og _f/n&flf/n fijkfeM gS- 

tks ikBd T;ksfr”k esa fo’okl j[krs gS] FkksMh lh tkudkjh j[krs gS] mUgs ekywe gh 

gksxk fd tUe dqaMyh esa ckjg Hkko gksrs gS- mu ckjg Hkkoksa esa dsanz ds pkj Hkkx dk 

fo’ks”k egRo gksrk gS vkSj dsUnz ds pkj Hkkx ls Hkh f=dks.k dk egRo vf/kd gksrk gS- 

tUe dqaMyh esa f=dks.k dk vFkZ yXu] iape Hkko vkSj uoe Hkko ls gS- bls vkSj 

vf/kd Li”V djds ns[ks rks ik,aWxs fd tkrd ds thou esa bu rhu Hkkoksa dk vFkkZr 

f=dks.k dk fo’ks”k egRo gS- ftl O;fDr dk izFke Hkko vFkkZr yXu ‘kqHk gksxk rks 

ml O;fDr dks f’k{kk Hkh mPp dksVh dh izkIr gk sxh-  

f=dks.k esa fLFkr xzg ,oa f=dks.k Hkko ds vf/kifr xzgksa dks ije ;ksxdkjd ekuk tkrk 

gS vkSj f=dks.k esa Hkh fijkfeM dk LFkkf;Ro jpk clk gS- 

feJ ds fijkfeMks dks gh ys yssk- ;fn ml ;qx es foKku vkSj rduhd dk fodkl 

ugh Fkk rks feJ esa ;g fijkfeM cMs&cM s ‘kgj] eafnj] lMds] ikuh fudkl dh 

ukfy;ka] pV~Vkus dkVdj cuk, x, edcjs vkSj Hk;adj vkdkj&izdkj ds fijkfeM 

dgkWa ls vk x,- 

lp iwNk tk, rks ckSf/nd n`f”V] foKku] rdfud] m|ksx] okf.kT;] okLrqdyk] 

LFkkiR;] foeku vkfn leLr {ks=ks esa tSlh izxfr izkfpudky esa gqbZ ,Slh fLFkfr rd 

igWaqpus esa vk/kqfud foKku dks dbZ ‘krkfCn;kWa yx tk,axh- ^psfj;V~l vkWWQ xkWM~l* 

uked iqLrd esa lqizfl/n teZu bfrgkloDrk MkW ,fpjsoku ,fudkwu us ml leLr 

lalkj dks i;ZVu fd;k gS] ftUgs bl ;qx es vk’p;Z dh laKk gh nh tkrh gS- bl 
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v/;;u dk fu”d”kZ fo}ku ys[kd us Hkh blh rjg ds ‘kCnks es fudkyk gS vkSj 

fy[kk gS & tgkW ls gekjk bfrgkl fy[kk x;k gS] mlls iwoZ ds oSfnd ;qx dh 

lH;rk laLd`fr vkSj oSKkfud miyfC/k;ka vkt dh vis{kk lSdMks xquk vf/kd Fkh- 

gekjs i woZtksa dh ‘kfDr] lkeF;Z] cSkf/kd vkSj vkfRed {kerk, ,Slh Fkh ftudk o.kZu 

dj lduk Hkh vlaHko gS- ml ;qx dk rdfudh Kku Hkh vc ls fdlh Hkh fLFkrh esa 

de ugh Fkk- 

bldk vFkZ ;g gS fd 26 yk[k iRFkj 2 yk[k gtkj fnuksa es vFkkZr 712 o”kksZ esa 

mldk fuekZ.k lEHko gS] tcfd fijkfeM es mldk ,d gh fuekZrk dk uke ^Qjkv 

[kqQw* vafdr gS- 

 

12 Vu ds iRFkj cukus ds fy, [kku ls de&ls&de 15 Vu Hkkj ds iRFkj rks 

fudkys gh x;s gksaxs- ;fn ml le; Mk;ukekbV tSls rRo vksj midj.k u Fks rks 

brus Hkkjh otu ds CykWd iRFkjksa dks [kkuks ls fudkyuk dSls laHko gqvk\ bl 

fo’kky fuekZ.k ij vk’p;Z djuk ,d ckr gqbZ] ij fopkjd dsk rks rc rd larks”k 

ugh] tc rd oLrqfLFkrh dh leh{kk u gks- bl vk’p;Z ds ihNs fuEukafdr iz’u 

mHkjrs gS- 
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Xkq:Rokd”kZ.k ‘kfDr ds fcydqy e/; esa gS- tks ;g n’kkZrk gS fd rc ds yksx fo|k 

esa Hkh ikjaxr Fks] pqacfd; cyksa ls vPNh rjg ifjfpr gS- P;kI; ds bl nSR;kdkj 

fijkfeM esa 26 yk[k iRFkj ds chp dh vf/kdre f>jh 1@1000 bap ls Hkh de 

vFkkZr ugha ds cjkcj gS- ,d Cykd iRFkj dk otu 12 Vu dk gS- 

ml ;qx esa fo|qr ugh Fkk] VkpZ ugh Fks tc fd fijkfeM dh lSdMksa QhV yach lqjaxks 

dh fof/kor jaxkbZ iqrkbZ gqbZ gS- e’kkyksa ls ogkW ds etnwjks dk ne ?kqV ldrk Fkk- 

fnokjsa dkyh gks ldrh Fkh- vr% ,oa mudk iz;ksx dnkfi u gksus dh ckr ,d Loj 

es iqjkrRoosRrk Hkh Lohdkj djrs gS- fQj bl izdkj dh O;oLFkk dSls gqbZ- 

iRFkjksa dh bruh vPNh dVkbZ dSls gqbZ fd nks iRFkj tksMus ij f>jh 1@1000 baps ls 

Hkh de vFkkZr gj iRFkj ,d nqljs ls fpiddj cSBk gS- 

feJ ds fo’kky fijkfeM nqfu;k ds lkr vk’p;kZs esa fxus tkrs gS vkSj budk bu 

vk’p;ksZ es fxuk tkuk LokHkkfod Hkh gS- bu fo’kky vkSj jgL;e;h fijkfeMks dh 

xqfRFk;ksa dks vkt gtkjksa lky ckn Hkh nqfu;k ds vkR;k/kqfud ns’kksa ds egku vkSj cMs 

cMs oSKkfud Hkh iwjh rjg ugh lqy>kk ik, gS- bu fijkfeM esa vufxur jgL; vkt 

Hkh nQu gS vkSj lkFk gh nQu gS nqfu;k ds Hkfo”; dks ysdj dh xbZ egku 

Hkfo”;okf.k;ka-  

feJ ds yksx T;ksfr”k foKku ds izdkaM fo}ku Fks] rHkh rks mUgksus vkt ls gtkjksa o”kksZ 

igys gh vkt ds gkykr vkSj vk/kqfud ;qx dh Hkfo”;ok.kh dj Mkyh Fkh- vk/kqfud 

fo}oku vkt Hkh bu Hkfo”;okf.k;ksa dks iwjh rjg ugh lqy>k ik; s gS- 
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fijkfeM ds ihNs ,d cMk gh egku oSKkfud jgL; fNik gqvk gS- la’kks/kd &ys[kd 

esuyh ikej gky es viuh iqLrd ^fn fldzsV 

Vhphax vkWQ ,tht* esa dgk gS fd ^;s HkO; 

fijkfeM fo’o ds ‘kk’or Kku dk thou 

la;kstu gS- buds dskus  ‘kkafr] xgurk] 

cqf/neRRkk rFkk lPpkbZ ds izfrd gS- buds 

f=dsfu;k Hkkx] f=Lrjh vkfRed ‘kfDr ds 

izfrd gS- fijkfeM dk nf{k.kh fgLlk BaMd dk 

mRRkjh fgLlk xehZ dk if’peh fgLlk va/kdkj 

dk vkSj i woZ dk fgLlk izdk’k dk izfrd gS- 

;fn bl rF; dks Lohdkj dj fy;k tk, rks Li”V gS fd fijkfeM dk fuekZ.k mPp 

Lrj dh izkfIr ds gsrq rFkk ‘kjhj es varfuZfgr ÅtkZ dks tkxzr djus ds fy, gh 

gqvk- blh dkj.k dbZ vuqHkoks ls fl/n gqvk gS fd fijkfeM ds Hkhrj cSBus ls ‘kkarh 

dk vuqHko gksrk gS rFkk muds dkj.k ekufld ‘kfDr esa Hkh o`f/n dh tk ldrh gS- 

MkW- ¶ysuxu fy[krs gS& ^fijkfeM fo’ks”k HkkSfefrd vkdj ds QyLo:Ik mlds ikapks 

dksuks ¼pkjcktw ds rFkk ,d f’k[kj dk½ es ,d fof’k”V izdkj dk lw{e fdj.kksRlxZ 

mRiUu gksrk gS- ;g ÅtkZ fijkfeM dh ,d frgkbZ ÅWpkbZ ij fLFkr ^fdaXl pSEcj* 

uked foLrkj esa ?kuhHkwr gksrh gS- 

,Slh izpaM ÅtkZ fijkfeM ds ikapks dksuks ls ckgj QSyrh gS vkSj fijkfeM ds vkl 

ikl ds {ks= ,oa okrkoj.k vkosf’kr gks tkrk gS- 
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tksls¶l ds vuqlkj cMs fijkfeMksa esa u{k= foKku laca/kh cgqr lh ckrksa] fl/nkrksa dk 

okrkoj.k feyrk gS- buesa u{k=ks ls lEcaf/kr fofHkUUk pdzks esa chrh ?kVukvks vFkkZr 

bfrgkl ds vfrfjDr vkus okyh ?kVukvksa dk fooj.k Hkh vafdr gS- bu fijkfeM ds 

laca/k esa ;g rF; cgqr gh foLe;dkjh gS fd] ;s feJ ns’k ds fcpksa chp rks fLFkr gS 

gh] i`Foh ds Hkh fcpkschp Hkh fLFkr gS rFkk mudh fLFkfr gS rFkk mudh fLFkfr ls ;g 

ckr izekf.kr gksrh gS fd buds fuekZ.kdrkZvks dks mRrjh vksj nf{k.kh ?kqzoksa dh fLFkfr 

ds laca/k esa Hkh irk Fkk- mudh fLFkrh vkSj lw;Z dh xfrfof/k;ksa ds chp ,d 

lquf’pr laca/k rks gS gh] mu ij tks Hkfo”;okf.k;k vafdr dh xbZ gS mudk vk/kkj 

/kqzorkjs dh fLFkfr gS- 

 

lj fDy.kMlZ iS= us yEcs le; rd fijkfeMksa ds izfrdksa dk v/;;u dj ;g 

fu”d”kZ fudkyk gS fd i`Foh ds e/; Hkkx esa fLFkr ;s fijkfeM ekiu T;kfer rFkk 
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[kxksy foKku ds vusd ewyHkwr fl/nkarksa dks mn~?kkfVr djrs gS- bu fo’kkydk; 

fuekZ.kksa dh fHkrjh d{kk vkSj Hkkxksa ds laca/k esa ;g ,d jkspd rF; gS fd ;s ijLij 

rks lacaf/kr gS gh] i`Foh rFkk vU; xzgksa ls Hkh budk laca/k LFkkfir djus esa l{ke gS- 

MsfoMlu us rks lu~ 1924 esa viuh iqLrd ^n xzsV fijkfeM&bV~~l fMok;u eWlst* 

eas fy[kk Fkk fd buesa i`Foh ds tUedky ls ysdj vc rd dh rFkk vkxs gtkjksa 

o”kksZ dh ?kVuk,aW rFkk Hkfo”;okf.k;ka vafdr g S- vkjEHk esa ftu Hkfo”;okf.k;ksa dk 

mYys[k feyrk gS] muesa i`Foh ds tUe] ck<] Hkwdai] egkekfj;ksa vkSj ;q/nks dh 

?kVuk, gS tks bfrgkl dk fo”k; gS- buesa egku lezkVksa vkSj ;ks/nkvksa dk mYys[k rks 

gS] ;q/nksa rFkk dzkafr;ksa vkSj fo’o ds egku larksa dk Hkh o.kZu gS- 

fijkfeMksa esa vusd fuEkkZ.k iwoZ ls ysdj vc rd dk bfrgkl vkSj vkxs fd 

Hkfo”;okf.k;ka vafdr gS- mu lcdk ladyu fd;k tk, rks ,d fo’kkydk; xzaFk 

rS;kj gks ldrk gS- la{ksi es dgk tkrk gS fd fijkfeMksa esa i`Foh ds tUe ls ysdj 

lekfIr gksus rd dk bfrgkl ;k Hkfo”;ok.kh vafdr gS- 

fijkfeMksa ds fuekZ.k ds le; eas feJ ds ‘kkldksa dks Qsjkvks dgk tkrk Fkk- bl dky 

es fuehZr fijkfeMksa esa xhtk ds rhu vn~Hkqr fijkfeM vkt Hkh cgqr izfl/n gS- ;s 

jktk ps;ksIl] psQzu rFkk xk;lsfju ds fy, cuk, x, Fks- budk fuekZ.k yxHkx 

2525&2600 b-iw- ds vkl ikl gqvk Fkk- bles Hkh lezkV ps;ksIl dk fijkfeM 

lcls fo’kky ,oa vf}rh; gS- xhtk ds fijkfeMksa es ;s lcls izfl/n gS- buds vanj 

dh lajpuk ,oa O;oLFkk vkt Hkh LFkkiuk] dyk ,oa okLrqdyk ds fo}okuksa dks 

foLe; es Mky nsrh gS- 
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fijkfeM ds izdkj% 

fijkfeM vusd peRdkjh ‘kfDr;ksa ls ;qDr gksrk gS- blds }kjk vki viuk thou 

lq[ke; cuk ldrs gS- fijkfeM vkB izdkj ds gksrs gS vkSj bu fijkfeMksa dks vyx 

vyx mn~ns’;ksa dh izkfIr ds fy, iz;qDr fd;k tkrk gS- 

1- iRFkj dk fijkfeM% vkt ds nkSj esa izR;sd 

euq”; vius vius dk;ksZ esa bruk vf/kd O;Lr 

gS fd og /;ku yxkus dk le; gh ugh fudky 

ikrk- fijkfeM dk iz;ksx djds vki vYi le; 

esa fg ;g dk;Z vklkuh ls iw.kZ dj ldrs gS- 

blds fy, iRFkj ds fijkfeM dk pquko vf/kd lgh gksrk gS- blds vykok e`r 

‘kjhj dks yEcs le; rd laj{k.k djus ds fy, Hkh iRFkj dk fijkfeM mi;ksx es 

yk;k tk ldrk gS- feJ es jktkvks ds ‘koksa dks lajf{kr djus gsrq fo’kkydk; iRFkj 

ds fijkfeM cuk, tkrs Fks- 

2- ydMh dk fijkfeM% ydMh ds fijkfeM dk 

lokZf/kd iz;ksx fijkfeM ty cukus esa fd;k tkrk 

gS- fijkfeM ty ^esfMdy D;ksj* esa mi;ksx gksrk 

gS- lHkh euq”; vius ‘kjhj dks LokLF;o/kZd cukus 

dh ps”Vk djrs gS- feV~Vh] dkap ;k rkephuh ds fxykl esa LoPN ,oa rktk ikuh 

ysdj mls 10&15 ?kaVs ydMh ds fijkfeM es j[kus ls mles fijkfeM es ,df=r 

ÅtkZ dk izokg ‘k q: gks tkrk gS- fQj og ty fijkfeM ty cu tkrk gS- ydMh ds 



40 
 

fijkfeM es rS;kj ty jDrpki] ydok] vfunzk] e/kqesg] nek rFkk {k;jksx es 

ykHkdkjh fl/n gksrk gS- 

3- dkap dk fijkfeM% dkap ds fijkfeM dk 

mi;ksx ?kjksa esa ^Lisl ,uthZ* c<kus ds fy, 

vf/kd gksuk pkfg,- ‘kgjksa esa dkWap ds fijkfeM 

dh vf/kd vko’;Drk gksrh gS- ogkW edku 

,d nqljs ls brus vf/kd lVs gksrs gS fd mles 

lw;Z dk izdk’k Bhd <ax ls izos’k ugha dj 

ikrk- vr ,oa i;kZIr :Ik ls izdk’k ikus ds fy, dkap ds fijkfeM dk iz;ksx vius 

?kjksa esa djsa-  

4- IykfLVd dk fijkfeM% IykfLVd ds fijkfeM dk iz;ksx viuh bPNkiwrhZ ds fy, 

fd;k tkrk gS- ,Sls fijkfeM dks vki viuh Vscy ij iyax ij rFkk ,Sls vusd 

LFkkuksa ij j[k ldrs gS- tgkW vki viuk T;knk le; O;frr djrs gS- ,Slk djus ls 

vki viuh bPNkvksa dks de le; esa iw.kZ dj ldrs gS] D;ksfd fijkfeM ÅtkZ ls 

vki gj le; izHkkfor jgsaxs- 

5- rkacs dk fijkfeM% fons’kksa esa rkacs ds 

fijkfeM dk iz;ksx T;knkrj ;qod 

;qofr;ka djrs gS- bldk dkj.k ;g gS 

fd rkacs dk fijkfeM O;fDr esa vkd”kZ.k 

c<krk gS- 
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6- dkxt dk fijkfeM% Vksih ;k dksu ds :Ik es dkxt dk fijkfeM cuk;k tk 

ldrk gS- bldk iz;ksx v/;u rFkk /;ku lk/kuk ds le; djuk pkfg,- 

7- [kks[kyk fijkfeM% [kks[kys fijkfeM dks ^vksiu fijkfeM* Hkh dgk tkrk gS- bls 

uhps ls iwjk [kksyk tk ldrk gS- blds uhps cSBdj /;ku] v/;;u ;k vU; 

egRoiw.kZ dk;Z ,dkxzrk ds lkFk fd, tk ldrs gS- 

8- feJ /kkrq fijkfeM% dbZ /kkrqvksa ls feydj cuk fijkfeM feJ /kkrq fijkfeM 

dgykrk gS- blds fy, ikap /kkrqvks dk p;u vfuok;Z gS] fdarq os fo|qr ds 

dqpkyd gks] mudks leku vuqikr es ysdj ;g fijkfeM cuk;k tkrk gS- bl 

fijkfeM dk bLrseky rkaf=d iz;ksxks ds fy, gksrk gS- 
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D;k feJ ds fijkfeM vfHk’kkfir gS\ 

feJ ds fijkfeMks ds ckjs es vusd tu ekU;rk, izpfyr gS- ,d vke /kkj.kk ;g Hkh 

gS fd izkfpu feJokfl;ksa us e`rd ds ‘koksa dks fpjdky rFkk lqjf{kr j[kus ds fy, 

rRdkfyu Kku vkSj foKku ds vius vuqla/kku ds vk/kkj ij bu lajpukvksa dks [kMk 

fd;k Fkk] ijarq blls vkxs lSdMksa ehy {ks= esa QSys bu fo’kky fijkfeMks dh 

okLrfod mi;ksfxrk D;k Fkh vkt rd ;g vcq> igsyh cuh gqbZ gS- bfrgkldkj Hkh 

bl laca/k esa ekSu gS- vkjEHkdky esa bldh mi;ksfxr pkgs dqN Hkh jgh gks] vc rks 

;g Hkqrgh txg ek= gS- izsr&fi’kkp LoPNanrk iwoZd fopj.k djrs ns[ks tk ldrs 

gS- tks Hkh O;fDRk bues Bgjus vkSj tkudkjh gkfly djus dk iz;Ru djrk gS] os 

mldk fouk'k djds NksMrs gS- muds vuqlkj fijkfeMks esa dqN LFkku bruss vfHk’kkfir 

gS] ftues igWaqprs igWaqprs dky dk xzkl cu tkrk gS- rqru[kkesu dk edcjk mues ls 

,d gS- 

fijkfeMksa ij vuqla/kku dj jgs eq[; oSKkfudks ds vuqlkj feJ ds izkfpu fuokfl;ksa 

us vius edcjs dh lqj{kk gsrq fo”kSys izkfld vEy dk iz;ksx fd;k Fkk- os bls 

uk’kifr ds chtksa ls cukrs Fks vkSj efe;ks a dks mlh vEy es fHkxksdj j[krs Fks] 

ftlls os lqjf{kr Hkh jgs o mUgs dksbZ pqjk u lds- bl vEy dks ,d izdkj dh rhoz 

Luk;q fo”k dgk tk ldrk gS- mUgksus ekufld ruko QSykus okys ,d vkSj fo”k dh 

[kkst fd Fkh] ftls fLod flYoj ds fo”kSys xa/kghu ck”id.kksa ls cuk;k tkrk Fkk- 

edcjs dh [kqnkbZ ds le; MkW ,ofpu OgkbV blh fo”kkDr izHkko ds dkj.k e`R;q dh 

xksn esa pys x;s Fks- 
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fijkfeM esa vaaafdr jgL;% 

feJ nqfu;k dk cgqr izkfpu ns’k gS- ogkW fd lH;rk vfr izkfpu lH;rkvksa esa ls 

,d ekuh tkrh gS- ;|fi feJ dh lH;rk vkSj laLd`fr ds vc vo’ks”k gh cps gS] 

ijarq tks vo’ks”k cps gS] muls fl/n gksrk gS fd vc ls rhu pkj gtkj lky igys 

rd ogkW ds yksx dkQh mUUkr thou O;frr djrs Fks- ml le; ogkW dk dyk 

dkS’kY; Hkh cgqr mUUkr Fkk- bldk ifjp; nsus okys fijkfeM bl ckr ds lk{kh gS- 

fijkfeMks dk fuekZ.k ;k rks feJ ds jktkvksa dh Le`fr lqjf{kr djus ds fy, fd;k 

x;k gS vFkok os fdUgh /kkfeZd LFkyksa ds :Ik esa cuk, x,s gS- bles tks lcls cMk 

Lrwi gS og jktk ^P;kIl* dh dcz ij cuk;k x;k gS- blds fupys Hkkx esa rsjg 

,dM tehu ?ksj j[kh gS vkSj yxHkx 13 yk[k iRFkjksa ds cMs cMs VqdMs yxs gq, gS- 

,Slk ekuk tkrk gS fd vf/kdka’k iRFkj 1500 ?ku QqV ls Hkh vf/kd vkdkj okys gS 

vkSj mudk otu <kbZ Vu ls Hkh T;knk gS- brus Hkkjh vkSj cMs iRFkjksa dks chlh;ksa 

QqV ÅWpkbZ rd dSls igqWpk;k x;k gksxk ;gh ,d vk’p;Z dk fo”k; gS- mYYks[kuh; 

gS bu fijkfeMks es lcls cMk fijkfeM 450QhV rFkk lcls NksVk 140 QhV mapk gS- 

budh ckº; vkSj vkarfjd jpuk dks ns[kus ij bl ckr dk vuqeku yxk ikuk dfBu 

gS fd buds fuekZ.k esa fdrus izf’kf{kr vkSj n{k vuqHkoh f’kfYi;ks dk ;ksxnku jgk 

gksxk- 

lqizfl/n bfrgkl ys[kd ;gwfn foKku us bu fijkfeMks ds jgL;ksa ij izdk’k Mkyrs 

gq,W fl/n fd;k gS fd budk fuekZ.k cgqmn~ns’kh; iz;kstuks ls fd;k x;k gS- bues ls 

,d rks rkRdkyhu vkfo”dkjksa vkSj Kku foKku ds {ks= es vftZr miyfC/k;ksa dk 



44 
 

vadu Fkk- bu Lekjdksa esa ml le; dh fofHkUu dykvksa] xf.kr vkSj T;kferh; 

vUos”k.kksa rFkk u{k= foKku dh fofo/k miyfC/k;ksa dk izrhdkRed fp=.k fd;k gS- 

bu fijkfeMksa ds laca/k esa ;g rF; cgqr gh foLedkjh gS fd feJ ns’k ds chpkschp 

rks fLFkr gS gh] i`Foh ds Hkh fcpksfcp fLFkr gS rFkk mudh fLFkrh ls ;g ckr 

izekf.kr gksrh gS fd buds fuekZ.kdrkZvksa dsk mRrjh vkSj nf{k.kh /kzqoksa dh fLFkfr ds 

laca/k esa Hkh irk Fkk- mudh fLFkfr vkSj lw;Z dh xfrfof/k;ks ds facp ,d lqfuf’pr 

lEca/k rks gS fg] mu ij tks Hkkfo”;okf.k;k vafdr dh xbZ gS mudk vk/kkj /kqzorkjs 

dh fLFkfr gS- 

 

[kxksy’kkfL=;ksa dk er gS fd ;g Hkk”kk dqN lkoZHkkSe fl/nkarksa ij vk/kkfjr gS] tks 

i`Foh rFkk czEgkaM ds xf.krh; vkSj T;kferh; fu;eksa ls lECka/k j[krs gS- bl i/nfr 

dk bLreky bl mn~ns’k ls fd;k x;k Fkk fd Hkfo”; esa tks Hkh dksbZ bu fu;eksa dks 

tku vkSj le{k ldsxk- og bu fu;eksa ds vk/kkj ij bu igsfy;ksa dks lqy>k ysxk 

rFkk vkus okys dy dh ?kVukvksa vkSj laHkkoukvksa ds laca/k esa lalkj dks lpsr dj 

ldsxk- 
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1947 esa Hkkjr }kjk Lora=rk izkfIr rFkk Hkkjr dk nks VqdMks es cV tkuk- 1948 esa 

bJkbZy dh LFkkiuk] ;gqfn;ks dk iqu% LFkkiuk- 1960 esa vQzhdk ds 16 ns’kks dk 

Lora= gksuk- 1975 esa vesfjdk }kjk fo,ruke ij geyk- Hkkjr vkSj ikfdLrku ds 

chp ;q/n- 1969 es igyh ckj euq”; }kjk panzek ij igqWapuk- 

dSlk dke djrk gS fijkfeM\ 

fijkfeMks esa vKkr ÅtkZ dk HkaMkj gS tks Kkr miyC/k lk/kuks] ;a=ks ekidks dh idM 

esa ugh vkrh blh ÅtkZ dks oSf’od] czEgkaMh; ¼dkWfLed ,uthZ½ dgk tkrk gS- ge 

blh ÅtkZ dks ijkÅtkZ dgrs gS] tks fd Hkkjrh; vk/;kfRed Hkk”kk esa LkVhd] ;FkkZFk 

yxrk gS- ijk&’kfDr dks ge Hkkjrh;] b Z’ojh; ÅtkZ iqat ekurs gS- if’peh ns’k bls 

gh fMokbZu ikWoj gsoh ‘kfDr dgrs gS- lHkh bafnz;ks vkSj HkkSfrd lk/kuks ls ijs jgus 

okyh ;g ‘kfDr ^ijk* gS- tks fd fijkfeM uke ls ^ijk $ fer* fuf’pr gS] >ydrh 

gS- fijkfeM okLro esa ijk&feM ;kuh ijk ‘kfDr ;qDr gh gS- 

ijk&’kfDrtU; iwjh ÅtkZ dks ;ksxh lk/kd ;ksx lk/kuk ds ek/;e ls izkIr djrs Fks- 

blds fy, os ioZrks ij jgdj ;k ioZrksa dh xqQkvksa esa jgdj lk/kuk djrs Fks rFkk 

peRdkfjd xzaFkks esa i<us dks feyrs gS- lw{e] :Ik ls ioZr ds vkdkj dks ns[ks rks os 

f=dks.kkdkj fn[krs gS- ioZrks dk fijkfeM tSlk gksuk mudh vn~Hkqr ‘kfDrxHkZrk lanHkZ 

esa leqfpr yxrk gS vFkkZr iqjk.kks esa nf’kZr vusd ioZr okLro esa fijkfeM ds mn~xe 

LFky Fks- 

pkj f=dks.kks ls cuh fijkfeM dh jpuk d`fr vius f’k[kj dsanz ls czEgkaMh; fdj.kks 

dh dkWfLed jsat dks [khap ysrh gS- ;s czEgkaMh; fdj.ks 1]86]300 eksy izdk’k xfr 
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ls i`Foh xfr ls i`Foh dh vksj tkrh gS tks fd y?kq rjax fo|qr pqacfd; cy /kkjk, 

fuehZr djrh gS- fijkfeM esa ;s fdj.k rjax f’k[kj ls vanj izfo”V gksrh gS- LokHkkfod 

gS fd bl izdkj fijkfeM ds vanj ÅtkZ dk vR;f/kd HkaMkj.k gks tkrk gS- fQj ;g 

vR;kf/kd laxzfgr ÅtkZ fijkfeM ds ikWap dks.kks ,oa leLr vaxks ls izLQqfVr iz{ksfir 

gksus yxrh gS] tks fd nl uSuks ehVj rd gks ldrh gS- 

fijkfeM ÅtkZ dk izek.kh dj.k- 

fijkfeM ÅtkZ izek.kh dj.k 

ds fy, fofHkUu ns’kks es 

oSKkfudks us iz;ksx fd, gS] 

ftldh tkudkjh jkspd 

rF; izLrqr djrh gS- ,d 

ny us fijkfeM esa cSBus ds 

ckn ‘kkjhfjd rkieku esa 

gksus okys ifjorZu dk 

v/;;u fd;k- bles fu”d”kZ ns[kus dks feyk dh iq:”kks ds ‘kkjhfjd rkieku esa 

fxjkoV ikbZ xbZ tcfd efgykvksa ds rkieku esa o`f/n- 

,d vU; [kksth ny us fdfjy;u QksVks dSejs ls fijkfeM ÅtkZ izHkko dk fp=kadu 

fd;k- fijkfeM esa cSBus ds iwoZ esa vkHkkeaMy {kh.k] djksuk dk drkj] fc[kjh] 

VwVh&QwVh rFkk js[kkoy; /kqa/kyklk Fkk- fijkfeM esa cSBdj 15 fefuV ckn yh xbZ 

rLohj vkHkkeaMy iz[kj izdk’keku crk jgk Fkk] djksuk dh drkjsa vc tqMh gqbZ Fkh 

rFkk leLr js[kkoy; lqLi”V fn[k jgs Fks- 
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fijkfeM esa lekfgr iaprRo 

iaprRoks ds lkeatL; ds fy, ?kj esa fijkfeM dh LFkkiuk djsa- 

 euq”; thou Hkj iaprRoks dk mi;ksx 

djrk gS] blfy, ;s euq”; ds fy, 

vfr egRoiw.kZ gS- ikapks rRoks ds 

mfpr lfEEkJ.k ls ck;ks bysfDVªd 

,uthZ mRiUu gksrh gS- /kjrh ij ikapks 

rRo vfuok;Z gS- 

 ;fn bues ls fdlh ,d esa Hkh deh 

vk tk, rks euq”; dks izkIr gksusokys 

YkkHkks es dVkSrh gks tkrh gS- var 

,oa gesa vius i;kZoj.k dh ns[kHkky 

djuh pkfg,- i;kZoj.k larqyu ls gh 

iaprRo larqfyr jg ldrs gS- 

 blds vykok ?kj esa fijkfeM dh 

LFkkiuk djds Hkh iaprRoks esa lkeatL; LFkkfir fd;k tk ldrk gS- 

 fijkfeM dk Åijh fljk vkdk’k dk rFkk fupyk fljk i`Foh vkSj ty dk ?kkrd 

gksrk gS] tcfd f=dks.k dk e/; Hkkx vfXu dk dsanzfcUnq gksrk gS- fijkfeM esa 

iaprRoks dk lekos’k ekuk tkrk gS- blds lgh mi;ksx ls euq”; lq[kh rFkk 

le`/n’kkyh cu ldrk gS-  
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fijkfeM dk fuekZ.k 

fijkfeM fdlh oLrq ds ctk; mlds Lo:Ik ls vf/kd izHkko gksrk gS- bldks cukus 

ds fy, iRFkj] ydMh] dkap] IYkkfLVd] rkack] dkxt ;k fdlh vU; inkFkZ dk 

iz;ksx dj ldrs gS- ;fn vki vf/kd ‘kq/nrk rFkk ykHk pkgrs gS] rks ydMh ds 

fijkfeM dk iz;ksx djsa- vuqla/kkuks ls irk pyk gS fd ,d bap dk fijkfeM dk 

izHkko mij ls 9 bap rd dk gksrk gS- 

fijkfeM dk vkdkj 

fijkfeM dk fuekZ.k dk;Z le>us ls iwoZ 

blds vkdkj dks tkuuk cgqr t:jh gS- 

;g pkj f=dksf.k; vkd`fr;ks ls feydj 

curk gS- bldk fupyk Hkkx pkj dksuks ls 

‘kq: gksdj Åij rd vkrs vkrs ,d fcanq 

dk :i ys ysrk gS- 

fijkfeM cukrs le; blds le vkdkj] 

f=Hkqtksa dks bl izdkj tksMk tkuk pkfg, dh pkjksa f=Hkqtksa ds ‘kh”kZ ,d gh fcanq ij 

feys- pkjks f=dks.kkdkj VqdMks dks ,fMflOg dsfedy Vsi ;k xksan vkfn }kjk 

,d&nwljs ds lkFk tksM ns- bl izdkj rS;kj vkd`fr fijkfeM dgyk,xh- 
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fijkfeM dh uki&rksy 

 fijkfeM ds Hkqtkvks dh ÅpkbZ ,oa vk/kkj dk uki rksy cgqr vko’;d gS- blds 

vykok bldh LFkkiuk dk LFkku Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gS- fijkfeM dh 

,d Hkqtk dks fBd mRrj fn’kk esa fuf’pr dj ns- bl izdkj j[kus ls vU; rhuks 

Hkqtk,W Lor% lgh fn’kkvks es fLFkj gks tk,sxh- 

 fijkfeM ds mijksg ekxZ dk dks.k 26%17 gksrk gS- fijkfeM }kjk i`Foh dh nwjh 

rFkk ikbZ dk eki vklkuh ls Kkr fd;k tk ldrk gS- ;fn vknkj dh yEckbZ 

dks ÅapkbZ ds vk/ks ls Hkkx ns rks la[;k n’keyo esa izkIr gskrh gS- og ikbZ ds 

eki 3-1428 ds yxHkx cjkcj gksrh gS- 

 NksVh ls NksVh rFkk gYdh ls gYdh oLrqvksa dks tksMus ij mues tksM utj vk 

ldrk gS- fdarq xhtk ds fijkfeM esa bu tksMks dk dgha irk rd ugha pyrk- 

vko';d lkexzh 

fijkfeM dh ‘kfDr le>us vkSj vuqHko djus ds fy, bldk iz;ksx Lo;a djds ns[ks- 

iz;ksx ls iwoZ bldk fuekZ.k vko’;d gS- vxj vki viuk fijkfeM Loa; cukuk 

pkgrs gS rks vko’;d lkexzh bl izdkj gS & xRrk ;k IYkkbZoqM] xksan] dkVus dk 

gFkh;kj vkfn lkekU; lkexzh- 

fuekZ.k fo/kh 

fijkfeM cukus ls igys mldh dkYifud vkd`rh cukdj blds ckjs es fof/kor le> 

ysuk pkfg,- blds fy, ;fn f=Hkqt dk vk/kkj 10 ls-eh- gks rks nksuks Hkqtk, 9-5 

ls-es- j[ks- vxj vk/kkj 20 ls-eh- gks rk Hkqtkvksa dh yEckbZ 19 ls-eh- j[kuh 
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pkfg,- fijkfeM gsrq loZizFke pkj f=dksukdkj ydMh ;k xRrs ds VqdMs dkVs- fQj bu 

f=Hkqtksa dks fdukjksa ls bl izdkj fPkidk,a fd mu pkjks ds ‘kh”kZ ,d fcanq ij vkdj 

feys- bl izdkj leku eki okys pkj lef}ckgq f=Hkqtksa dks xksan ;k Vsi }kjk vk/kkj 

ls fpidk nsa- cl vkidk fijkfeM rS;kj gS- 

fijkfeM vkSj feJ ds nsoh nsork% 

izkfpu bftIroklh lw;Z nsork ¼js½ ds mikld Fks] ;g ckr fijkfeM uke ls Hkh Li”V 

gksrh gS] ftlds e/; esa vfXu ¼ÅtkZ½ gS- ,Slk LFkku ;kuh fijkfeM- laLd`r fgUnh ds 

vuqlkj foxzg djsa rks jke$vfr ;k jke$banz izkIr gksrk gS] tks fd jke dh ‘kfDr dk 

cks/k djrk gS- vr% fijkfeM esa jke gS] bldk vFkZ gS fd fijkfeM izk.koku gS] 

ÅtkZoku gS] blfy, fijkfeM ls izk.koku vkdk’kh; nSoh ÅtkZ izkIr gksrh gS] tks fd 

vusd izdkj ds peRdkj fn[kkrh gS- 

 
1- veksu&js 

2- vksflfjl 

3- bfll 

4- vuqfol 

5- gkFkj 

6- gksjl 

7- FkksFk 

8- Irg 

9- Lksosd 

10- Ekr 
11- lsV 
12- usiF;l 

13- [kuwe 
14- usbZr 
15- ‘ksy[ksr 
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peRdkjdrkZ fijkfeM 

Hkwr&izsr fuokj.k 

Lkalkj esa Hkwr&izsr gS ;k ugha] bl ij dkQh er erkarj gks ldrs gS- ge Lo;a 

foKkuoknh gS] va/kfo’oklh ugh gS- fQj Hkh Hkwr&izsr dh dkjxqtkfj;ksa ls ihMhr yksx 

tc lEidZ esa vkrs gS] rc mudh ihMkvksa dks udkjk ugh tk ldrk- 

Lksuk ds ,d fuo`Rr estj eksfgrs ,Sls vuqHkoksa ls xzkflr Fks- bl i<s fy[ks lkglh 

ifjokj ds ?kj esa dqN vthcks xfjc vuqHko Fks- jkr esa lkekuksa dh mBk iVd] 

inpki dh vkokt] mUgs geus rkacs ds cus ea=fl/n fijkfeM ?kj esa fo’ks”k LFkku ij 

j[kus dks fn,- bl izdkj eksfgrs  lkgc ds ;gkW fijkfeM yxkus ds ckn yxHkx ,d 

i[kokMs ds igys gh ifjorZu dk nkSj ‘kq: gks x;k] muds ?kj ds ftl dejs esa ck/kk 

Fkh] og ogkW ls fudy xbZ- 

blesa tks dqN dk;Z gqvk og fijkfeM dk peRdkj Fkk] fijkfeM esa dksbZ Hkh 

veaxy@vifo= oLrq ekr`Ro ugha jg ldrk- fijkfeM dh ÅtkZ ml [kjkc ‘kSrkuh 

rRo dks fudky nsrh gs] nqxZa/k ;k nwf”kr gok fudky nsrh gS- 

efLr”d ij izHkko 

fijkfeM dk nwljk peRdkj geus mlds efLr”d ij izHkko ds :Ik esa ns[kk gS- 

fijkfeM fd ÅtkZ ekuo efLr”d ij cgqr gh vPNk izHkko Mkyrh gS- tks cPps 

efreanrk ds f’kdkj gksrs gS] ckSfËnd n`f”V ls fodykax gksrs gS] mu ij fijkfeM 

efLr”d dh psruk laLFkk dks lfdz; djrk gS- 
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csgks’kh fuokjk.k 

;fn fdlh Hkh dkj.k ls euq”; csgks’k gks tk, rks vki fcuk foyEc fd, rRdky 

fijkfeM dk mi;ksx dj mldk peRdkj nsa[ksa- c sgks’k O;fDr ds flj ij fijkfeM j[k 

nsus ls ;k dykbZ ij fijkfeM j[kus cka/kus ls csgks’k O;fDr ikWap fefuV ds vanj gks’k 

esa vkrk gS] ftUgs fejxh ds nkSjs vkrs gS ;k ftUgs vU; fdj.kks ls efLr”d vlarqyu 

ds >Vds vkrs gS mu ij fijkfeM dk iz;ksx fd;k tk ldrk gS- 

e'khu ij iz;ksx 

BaM esa izk;% ikuh dh e’khUl can iM tkrh gS] tYnh ‘kq: ugh gksrh] geus ml ij 

fijkfeM dks j[kdj peRdkjh ifj.kke ns[kk gS- ikWp fefuV fijkfeM e’khu ij j[krs 

gh ÅtkZ dh xjekgV ds dkj.k tek gqvk rsy] xzhl yphyk gksus ls e’khu viuk 

dk;Z ‘kq: dj nsrh gS- 

e`r lathou peRdkj 

xehZ esa ikS/ks lw[kuk vke ckr gS- dHkh dHkh dqN vU; dkj.kksa] fdVk.kqvksa ds dkj.k 

ikS/ks isM lw[k tkrs gS] ftUgs e`r ekuk tkrk gS] ,Sls ikS/kks dh fijkfeM esa j[kdj 

iqu%thfor fd;k tk ldrk gS- 

,Slk izR;{k iz;ksx bankSj ds MkW- [ksrkor us fl/n dj fn[kk;k gS- mUgksus e`r ?kksf”kr 

fd, x, ‘kgrwr dh tM dks fijkfeM }kjk iqu% thfor djus dk pekRdkj fl/n dj 

fn[kk;k gS- ;g iz;ksx mUgksus cdk;knk fof/kor rjhds ls dj d`f”kosRrkvksa ls ijhf{kr 

izekf.kr djkok;k gS- bl rjg fijkfeM ^lathouh iznkrk* fl/n gksrk gS-  
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eaxy fijkfeM & ,d peRdkfjd vuqHko 

‘kjhj es fdlh Hkh rRo dh deh ‘kkjhfjd larqyu dks fcxkM nsxh vkSj O;fDr chekj 

gks tk;sxk- leqpk fo’o ,d feyh tqyh czEgkaMh; izfrd`fr;ksa dk izfr:i gS- tc 

iwue dh jkr esa panzek vius iwjs izHkko esa gksrk gS rks rHkh Tokj HkkVk vkrk gS] 

O;fDr;ksa dk ekufld papyrk c< tkrh gS- blh jkr esa lcls T;knk ikxyiu 

fc[kjrk gS vkSj lokZf/kd vkRegR;k blh esa gksrh gS- 

geus ns[kk gksxk fd vf/kdka’k ;a=ks esa f=dks.k dk iz;ksx gksrk gS- Jh;a= esa ukS f=dks.kks 

dk iz;ksx fd;k x;k gS- dkyh ;a=] dud/kkjk ;a=] dqcsj ;a= vkfn es f=dks.k ;a= 

dk iz;ksx gksrk gS- eaxy dk fpUg Hkh f=dks.k gh gS- blls fl/n gksrk gS fd eaxy 

vFkkZr ‘kqHk f=dks.k esa fufgr gS- 

oSfnd T;kfefr ds vuqlkj f=dks.k fLFkjrk lqpd gS vkSj bldh vkdk’kxkeh uqdhyh 

f’k[kj jpuk izxfr n’kZd gksrh gS- pkj f=dks.kks ls feydj fijkfeM curk gS] ftlls 

fLFkjrk ,oa izxfr’khyrk pkSxquh gks tkrh gS- dskbZ Hkh vkd`fr ncko ls xqtjrs gh 

viuk vkdkj [kks nsrh gS- ysfdu f=dks.k fdlh Hkh ifjfLFkrh esa f=dks.k gh jgsxk- 

vr% f=dks.k dh fLFkjrk dk lwpd dgk tkrk gS- 

bl eaxy fijkfeM dks vki Hkh viuh izxfr] fLFkjrk ds fy, iz;ksx dj ldrs gS- os 

O;fDr tks fujarj ekufld dk;Z djrs jgrs gS] fujarj nckoes jgrs gS] ftUgs okLrqnks”k 

lrkrh jgrh gS ;k tks ekurs gS fd mudk vkWfQl okLrq vuqlkj ugh gS rks os bl 

peRdkfjd fijkfeM dk iz;ksx dj cMs cMs YkkHknk;d vk’p;Ztud ifj.kke ik 

ldrs gS- 
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czEgkaMh; ‘kfDr dk dsanz & fijkfeM 

fij $ feM] fijk dk vFkz vfXu vkSj feM dk vFkZ e/; esa- vfXu thou ÅtkZ gS] 

og e/; esa gh jgdj dk;Z djrh gS- bl i`Foh ij lw;Z ÅtkZ gh ikuh cjlkrk gS- 

ikuh vkSj feV~Vh feydj ouLifr dks iSnk djrs gS- ouLifr euq”; vkSj lkjs 

‘kkdkgkjh izk.kh;ksa dk vkgkj gS- ouLifr isM izk.kok;q dks NksMrs gS- mlls gh izk.kh 

izk.koku curs gS- 

 

fijkfeM dh vkd`fr f=Hkqtkdkj gS- bl vkdkj ds fuekZ.k ls ÅtkZ dk ‘kfDr’kkyh 

;a= cu tkrk gS- /ofu ls v{kj vkSj v{kjksa ls ‘kCn curs gS- ‘kCnksa ls la;ksftr ;a= 

fufeZr gksrs gS- vkdkj ls o ful`r ÅtkZ ls laHko ‘kfDr dks ;a= ‘kfDr dgk x;k gS- 

ftl rjg ls ea= ‘kfDr dke djrh gS] oSls gh ;a= ‘kfDr dke djrh gS- ea= vkSj 

;a= ds lg;ksx ls cuh ÅtkZ ‘kfDr dks ra= dgk x;k gS- 

fijkfeM cukus ds fy, u{k=] rkjs] lw;Z] i`Foh] gok] vkleku o i;kZoj.k dk 

v/;;u fd;k tkrk gS- mlls gh fijkfeM ds vkdkj] pqEcfd; ‘kfDr] ‘kjhj] eu 
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vkSj Hkko izHkkfor gksrs gS- eafnjks ,oa fof’k”V vuq”Bkuks ds le; dsoy ea= gh ugh 

cksyrs] fijkfeM dh vkd`fr dh LFkkiuk Hkh dh tkrh gS- 

mlds fy, fijkfeM ds vkdkj dh jpuk fof’k”V vuq”BkuiwoZd dh tkrh gS- ,sLks gh 

eafnjks dh osnh ds e/; esa Hkh fijkfeM dk vkdkj cuk fn;k tkrk gS- ftlls 

vuk;kl ÅtkZ dk mRiknu vkSj Hkh c< tkrk gS- 

fijkfeM ds Hkhrjh okrkoj.k dk fujarj v/;;u djus okys oSKkfudks dh jk; gS fd 

fijkfeM ls fudyus okyh ÅtkZ dks vykSfdd ÅtkZ dgrs gS- ml dkSfLed ÅtkZ ls 

rFkk fijkfeM ds vkdkj ls pqEcfd; okrkoj.k curk gS- ml okrkoj.k esa tks ea=ks 

dk mPpkj.k fd;k tkr gS vFkok eu% dh ,dkxz dj lerk dh lk/kuk dh tkrh gS- 

fijkfeM f’k[kj czEgkaMh; ÅtkZ dks [khp ysrs gS- ;g vanj izfo”V gqbZ ÅtkZ ifjorZu 

ds fu;ekuqlkj ,d nwljs ls Vdjkdj dsafnzr ÅtkZ ds bykds dk fuekZ.k djrh gS rFkk 

mUgs pkjksa dks.kks ls ckgj Qsadrh gS- QyLo:Ik ;g ÅtkZ dgha ij Hkh O;kIr usxsfVo 

izHkko dks feVkrh gS ,oa ikWftfVOg izHkko dks c<krh gS- 

uoxzg fijkfeM 

vki tkurs gh gS fd gj jkf’k dk dksbZ u dksbZ Lokeh xzg gksrk gS- og xzg lcls 

vf/kd vkids thou dks izHkkfor djrk gS] D;ksfd vkidh jkf’k vFkkZr panzek  

vkids eu efLr”d dks fu;af=r djrk gS- ‘kjhj dh lHkh fdz;k,a eu ,oa efLr”d 

}kjk lapkfyr gS- ;fn vkidk dke djus dk eu ugh gS] rks efLr”d og ckr ugha 

ekusxk vkSj vki dk;Z ugha dj ik,axs- 
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vr% O;fDr ds thou esa jk’kh dk egRo 

lcls vf/kd gS- mlh jkf’k ds Lokeh xzg 

ds ‘kqHk izHkko dks vf/kd ls vf/kd 

mi;ksx djus ds fy, vki viuh jkf’k 

ds fijkfeM dk iz;ksx djsa- vkidh jk’kh 

dk Lokeh xzg dkSu lk gS bls tkuus ds 

fy, uhps lkj.kh nh tk jgh gS- 

 jkf’k dk uke    jkf’k dk Lokeh xzg 

 es”k  Aries    eaxy 

 o`”k   Taurus    ‘kqdz 

 feFkqu   Gemeni   cq/k 

 ddZ   Cancer    pUnªek 

 flag   Leo    lw;Z 

 dU;k   Virgo    cq/k 

 rqyk   Libra     ‘kqdz 

 o`f’pd  Scorpio   eaxy 

 /kuq   Sagittarus   xq: 

 edj   Capricorn   ‘kfu 

 dqEHk   Aquarius   ‘kfu 

 ehu   Pisces    xq: 

bldk mi;ksx dSls djsa\ 

viuh jkf’k ds vuqlkj vius jkf’k fijkfeM dk mi;ksx djsa- vkidh vius vki es 

cgqr Hkkjh ifjorZu eglwl gksxk- bl fijkfeM dsk vki vius dejs esa] vius vkWfQl 

ds Vscy ij ;k ogka ij j[ksa tgka ij vki vf/kd le; xqtkjrs gks- 
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euksdkeuk iwfrZ dk ;a= & fijkfeM 

gesa lcls vf/kd vko’;drk gksrh gS] eu dh ‘kkafr ,oa ,dkxzrk dh- vkt ge 

lHkh lk/kuksa ds gksrs gq, Hkh vius vkidks v’kkar ,oa O;xz ikrs gS- ge viuh iwjh 

ÅtkZ ckgjh dk;kZs esa [kpZ djrs gS- cpiu ls gh ,d euq”; tkus vutkus esa vius 

pkjksa vksj dh okLrqvksa ls okrkoj.k ls izHkkfor gksrk gS rFkk mlh ls izfjr viuk 

thou thrk gS] rFkk bldk mlds var%dj.k ij Hkh xjgk izHkko iM+rk gS- 

iwjs fo’o esa ,d vkd`fr fo’ks”k dks bruk egRo fn;k tkuk mlds fo”k; esa lkspus 

ij etcwj djrk gS- [kkstdrkZvksa us bl fo”k; ij dbZ ‘kks/k fd, rFkk mUgksus 

foLe;dkjh ifj.kke ik, gS- mUgksus ik;k fd ;g vkd`fr oSKkfud <ax ls ekuo ‘kjhj 

dks izHkkfor dj dbZ jksxksa ls NqVdkjk fnykrh gS rFkk ‘kjhj dks LoLFk djrh gS- 

;g vkd`fr euq”; esa ekufld n`<rk ykrh gS rFkk mldh bPNk ‘kfDr dks c<krh gS- 

blls dbZ izdkj ds ekufld jksx nwj gksrs gS rFkk O;fDr igys ls vf/kd ‘kkar] fLFkj 

fpRr ,oa cqf/neku cukrk gS- ftlls og vius thou esa lQyrk ,oa fLFkjrk dh 

lhf<;k p<rk gS- 

mlds izHkko ls O;fDr dks vkfRed ‘kkafr feyrh gS] mldk vk/;kfRed fodkl gksrk 

gS- ;g vkdkj lk/kd dh vius fpRr dks ,dkxz djus ,oa /;ku es yhu gksus esa 

lgk;rk djrk gS- 

fijkfeM dh vkd`fr dk vkids nSfud thou ij Hkh izHkko iM+rk gS- blds iz;ksx ls 

vkids ?kj ds okLrq dks lq/kkjk tk ldrk gS- vkids fuokl ,oa dk;kZy; dks vf/kd 

dk;Zdq’ky vkjke nk;d] le`f?n’kkyh ,ao mRlkgo/nZd cuk;k tk ldrk gS- 
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dbZ ‘kks/kdrkZvksa us vius laLFkku dks gh fijkfeMuqek cuk fn;k gS- rks dbZ fo}okuksa 

us fijkfeMuqek /;ku dsanz fodflr fd, gS- bl fo”k; dk oSKkfud <ax ls v/;;u 

djus ds fy, iwjs fo’o esa dbZ LFkkuksa ij vuqla/kku laLFkku LFkkfir fd, x, gS- ;gh 

dkj.k gS fd _f”k eqfu;ksa us Hkh uxjksa ls nqj tkdj igkMh esa cuh mu xqQkvksa ,oa 

danjkvks es /;ku yxk;k tgka mUgs vius lw{e ÅtkZ Lrjksa dk vH;kl djus esa ,dkar 

feyrh Fkh rFkk mudk eu ogha fo’ks”k ÅtkZ dk vuqHko dj ikrk Fkk- 

fijkfeM ,d peRdkfjd ÅtkZ ds :Ik esa vkt lEiw.kZ fo’o es viuk LFkku cuk 

pqdk gS- fijkfeM dh vkd`fr ij yksxks dh vkLFkk ,oa fo’okl teus yxk gS- vkt 

yksx blds oSKkfud dkj.kks ds lkFk lkFk bls /keZ vkSj v/;kRe dk izfrd Hkh ekurs 

gS- ge lHkh dk ekuuk gS fijkfeM czEgkaM ls czEgkaMh; ÅtkZ ds lkFk lkFk bZ’ojh; 

‘kfDr dks Hkh viuh vksj vkdf”kZr djrk gS- blh dkj.k fijkfeM dks lkSHkkX; dk 

izfrd le>krs gS- 

f=dks.k esa LFkkf;Ro gS- 

fganw laLd`fr esa egkHkkjr ds le; esa fijkfeM dh vkd`fr dk o`RRkkar feyrk gS- ml 

dky dh LFkkiuk dyk es Hkh fijkfeM dk iz;ksx fd;k tkrk Fkk- bl vkd`fr ds 

fo’ks”k izHkko ds dkj.k bldk iz;ksx eafnjks ds xHkZx`g dks cukus esa fd;k tkrk Fkk- 

vkt ge iqjkus eafnjksa ds Åij xqEcn dks /;ku ls ns[ks rks mldk vkdkj fijkfeM dh 

lajpuk ls izsfjr yxrk gS- 
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T;ksfr”k esa f=dks.k dk egRo 

1- Tkks ikBd T;ksfr”k esa fo’okl j[krs gS] 

FkksMh lh tkudkjh j[krs gS] mUgs ekywe 

gksxk dh tUedqaMyh esa ckjg Hkko gksrs 

gS- mu ckjg Hkkoks esa dsUnz ds pkj Hkko 

Hkkx dk fo’ks”k egRo gksrk gS vkSj dsanz 

ds pkj Hkkx ls Hkh f=dks.k dk egRo 

vf/kd gksrk gS- tUe dqaMYkh esa f=dks.k 

dk vFkZ yXu] iape Hkko vkSj uoe Hkko ls gS- 

 

2- fdlh Hkh eafnj] efLtn] ppZ ,oa xq:}kjs ij xqEcn f=dks.kuqek gh jsgsxk- vkt ls 

2000 o”kZ iwoZ cuk lakph dk Lrwi tgka ls ckS/n /keZ iwjs fo’o esa QSyk- nf{k.k 

ds fo’kky eafnj Hkh blh dk mnkgj.k gS- 

 

3- mYVk gou dqaM Hkh fijkfeM gh gksrk gS-  

 

4- tc gou dh osnh cukbZ tkrh gS] rc og fijkfeM vkdkj esa curk gS- 

 

5- T;ksfr”k ds lkFk gh lkFk ra= es Hkh fofHkUu ;a= tks izk;% mi;ksx esa yk, tkrs gS] 

mues vf/kdrj f=dks.k dk iz;ksx gksrk gS- tSls Jh ;a=] vU; ;a= vkfn- lcls 

vf/kd f=dks.k Jh ;a= esa iz;ksx gq, gS- 

 

6- vukt ds tks HkMkaj cuk, tkrs Fks] os Hkh fijkfeMuqek ?kjksa esa jgrs Fks- ftues 

yEcs le; rd vukt lqjf{kr j[kk tk ldrk Fkk- 
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7- ftl Hkw&Hkkx esa lnhZ vf/kd jgrh gS] ogkW izk;% edku fijkfeMuqek gh cuk, 

tkrs gS] ftlls ÅtkZ vf/kd lafpr jgrh gS- 

 

8- f=dks.k esa fdruh ‘kfDr gksrh gS] blh dk izek.k Qzkal dk ,fQy VkWoj gS- ftles 

gtkjksa f=dks.ks dks vkil esa tksMdj fo’o dk vk’p;Ztud fuekZ.k fd;k gS vkSj 

og HkO; VkWoj vkt Hkh mlh izdkj lqjf{kr :i esa [kM+k gS- 

 

9- tc Hkh dksbZ O;fDr gkFk tksM+rk gS r cog O;fDr viuh g`n; dh ln~Hkkoukvksa 

dks ,d f=Hkqt ds ek/;e ls lkeus okys O;fDr ij izgkj djrk gS vkSj ;g izgkj 

bruk vf/kd ‘kfDr’kkyh gksrk gS fd lkeus okys O;fDr dks bldk izfr mRRkj 

nsuk gh iM+rk gS-  

 

10- izk;% vki tc ?kj es iwtk djrs gS] rc ?kaVh vo’; ctkrs gS- D;k vkius 

dHkh ml ?kaVh dh vkd`fr ij xkSj fd;k gS- th gk mldk vkdkj Hkh fijkfeMuqek 

gh gS-  

 

11- tc O;fDr fdlh lk/kuk esa yhu gksrk gS] rc Hkh og f=dks.k ds :I esa gh 

lk/kuk djrk gS- ;ksx djus ij ge f=dks.k dk gh :I /kkj.k dj ysrs gS-  

 

mijksDr mnkgj.k ls ;g Li”V gks tkrk gS fd thou ds gj {ks= esa f=dks.k fdruk 

egRoiq.kZ gS] f=dks.k dk fdruk LFkkf;Ro gS- 
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fijkfeM iz;ksx ls okLrq ‘kkarh 

gekjs ‘kjhj] eu&efLr”d rFkk muds fdz;k dyki fopkj izokg dks pykus ds fy, 

ge lHkh dks ÅtkZ dh vko’;Drk gksrh gS- bl i`Foh ij ÅtkZ dk eq[; L=ksr lw;Z 

dks ekuk tkrk gS- mldk dkj.k gS] mles izTofyr vfXu tks vkfndky ls fujarj 

izLQqVu djrh jgh gS- i`Foh fujarj lw;Z dh ifjdzek djrh jgrh gS- 

i`Foh ds pqEcdh; izokgksa] fn’kkvkss] l w;Z dh fdj.kksa] ok; izokg ,oa xq:Rokd”kZ.k ds 

fu;eks dk leUo; gh iw.kZ:is.k okLrq’kkL= gS- ;fn Hkou fuekZ.k dyk esa ls okLrq 

dks fudky fn;k tk, rks og ek= yksgs] fleaV] baaV] iRFkj dk <sj gh jg tk,xk- 

ftl izdkj euq”; ds ‘kjhj esa vkRek dk gksuk vfuok;Z gS] vko’;d gS] mlh izdkj 

fdlh Hkh Hkou fuekZ.k esa okLrq dk gksuk vfr vko’;d gS] blds fcuk og fuekZ.k 

v/kwjk gh gS- 

vk/kqfud okLrq jpuk ra=] vR;kf/kd fodflr ,oa mUur gS] fQj Hkh og ‘kr 

izfr’kr funksZ”k gksxk ;g dgk ugh tk ldrk- okLrq f’kYih HkO; ,oa laqnjre okLrq 

fuekZ.k dj ldrk gS] ijarq tkus vutkus es gksus okys nks”k feVkuk mlds o’k esa ugh 

jgrk- fufeZr okLrq es rksM QksMdj nks”k fuokj.k lq>kuk ,d [kfpZyk ,oa vO;Ogkfjd 

mik; gksxk- 

nf{k.k Hkkjr dh vkdk’kxkeh f’k[kj jpuk ^fijkfeM* ds :i esa iwjs fo’o esa QSyh 

Fkh] ftldk orZeku es ge feJ esa vn~Hkqr :ikdkj ds :I esa n’kZu gksrk gS- bu 

jpukvksa ds ihNs fuf’pr lksph le>kh fopkj/kkjk Fkh tks ^loZ lqf[ku% larq* vFkkZr 

loZizk.kh ek= ds dY;k.k dk mn~ns’k ysdj izfpfyr gqbZ Fkh- 



62 
 

fijkfeM dh vkd`fr dk vkids nSfud thou ij gh izHkko iM+rk gS- blds iz;ksx ls 

vkids ?kj ds okLrq dks lq/kkjk tk ldrk gS- ftl izdkj okLrqdyk ,oa Qsax ‘kqbZ esa 

fo.M pkbZe] ikRdqvk niZ.k] inksZ o izdk’k vkfn dk iz;ksx fd;k tkrk gS] mlh 

izdkj fijkfeM okLrq ds vk/kkj ij lq/kkjk tk ldrk gS rFkk vius fuokl dks vf/kd 

vkjkenk;d] le`f/n’kkyh ,oa mRlkgo/kZd cuk;k tk ldrk gS- 

fijkfeM okLrq ewy fl/nkar okLrq ‘kkL= ds vuqlkj gh gS] ijarq bles okLrq nks”k dks 

nwj djus ds fy, ml LFkku ij fijkfeM] fijkfeM ;a= rFkk fijkfeM fpi dk iz;ksx 

fd;k tkrk gS- ftlls udkjkRed ÅtkZ ?kj esa izHkkfgr ugha gks ikrh- bl ÅtkZ dks 

fijkfeM x`g.k dj ldkjkRed ÅtkZ dk fuekZ.k djrk gS- ik;jkokLrq dk iz;ksx Hkwfe 

Hkou] euq”; rFkk ?kj ds lkeku ,oa mudh fLFkfr lq/kkjus es fd;k tk ldrk gS- 

Hkou fuekZ.k ds fy, Hkwfe dk Hkkx [kjhnus ds ckn edku cukus ls igys vkids 

mlds dsanz esa fijkfeM ;a=ks dks lrg ls ,d QqV dh xjgkbZ esa j[kuh pkfg,] ftlls 

Hkwfe dk og [kaM fdz;k ‘khy gks tkrh gS- bl izdkj Hkq[kaM ds izR;sd dksus es 

fijkfeM ;a= LFkkfir djus ls Hkq[kaM dh j{kk gksrh gS rFkk pkjks vksj ds cqjs izHkkoksa ls 

cpk jgrk gS- 

Lka{ksi es fijkfeM okLrq dsk ge bl izdkj le> ldrs gS fd okLrq ds ewy fl/nkarks 

ds vuqlkj vkids ?kj ;k Hkw[kaM es dksbZ okLrqnks”k gS rks mls fijkfeM ;a= dh 

lgk;rk ls nwj fd;k tk ldrk gS- fijkfeM dh ‘kfDr dks ukS dh la[;k esa ;a= dks 

yxkdj c<k;k tk ldrk gS- mUgs okLrqnks”k nwj djus ds fy, ml fn’kk ,ao dze esa 

j[ks ftlls vkn’kZ okLrqfLFkfr iSnk gks lds- fijkfeM okLrq dk iz;ksx ?kj ds fo’ks”k 

{ks= dks ÅtkZoku cukus esa dj ldrs gS- 
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Hkq[kaM dks fdz;k’khy djuk 

Hkw[kaM dks fdz;k’khy djus ds fy, fofHkUu izdkj ls fijkfeM Hkwfe eas yxk,- Hkw[kaM 

ds nyku nks”k dks nqj djus ds fy,& ;fn Hkwfe nyku nks”k ls nqf”kr gS rks fuEu 

izdkj ls fijkfeM Hkwfe esa Mkydj nyku nks”k dks nwj dj ldrs gS- 

 

Hkq[kaM ds dVs gq, dksuks ds nks”k dks nwj djus ds fy, & cgqr ls Hkw[akM ,Sls gksrs gS 

ftuds dkuZj dVs QVs ls gksrs gS- fuEu izdkj ls fijkfeM }kjk okLrq nsk”k nwj djsa- ?kj 

ds lkeus fLFkr fdlh fo’ks”k vkdkj ds dkj.k iMus okys nq”IkzHkko dks nwj djus ds 

fy,- 
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fijkfeM ,oa eafnj okLrq% 

fijkfeM oxkZdkj ;k cgqHkqt vkdj dk] ij dasnzh; fcanq ds :Ik esa ‘kh”kZ ij feyus 

okyh js[kkvksa ls cuh vkd`fr gS- fijkfeM dk ‘kkfCnd vFkZ gS& ftlds e/; esa 

vfXu gks- xzhd Hkk”kk esa ikbjks dk vFkZ vfXu vSj feM dk e/; gS- vFkkZr fijkfeM 

og vkdkj ;k txg gS ftlds e/; es vfXu gks laLd`r esa vfXu dk vFkZ ÅtkZ gS- 

 

vius vki es lEiw.kZ czEgkaM dks lesVus dk fgUnw okLrq ‘kkL= dk ;g {ks= vkSj 

mldh n`f”V ifjf/k bruh O;kid gS fd fojkV izHkqn’kZu ls iz sfjr vkSj vkuafnr gksdj 

_f”k;ks us Lrqfr ea= jps vkSj mUgs gh ije bne dgk- bl rjg fijkfeM ije bnwe 

dk viHkz’k gS tks ijczEg ijekRek dk okLrq fopkj O;kid vkSj fojkV gS- 

bfrgkldkj ih- ,u- vksd ds dFkkuqlkj ftl rjg fuehZr esa izFke v{kj ih dk 

mPPkkj.k ugh fd;k tkrk gS] mlh rjg fijkfeM esa izFke v{kj ‘kkar fgrk gS rks og 

jke bn~e gS ftldk vFkZ gS tks jke gh gS- jke vFkkZr izk.krRp loksPp ÅtkZ dks Hkh 

lEkizsfjr djrs gS- 
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lkekU;r% eafnjks ds nks eq[; 

Hkkx gksrs gS-  

 

uhps okyk Hkkx miihB vkSj 

Åijh Hkkx fijkfeM ln`’; 

vkdkj dk f’k[kj ftls 

fofHkUu vkd`fr;ks ls ltkoVh 

:Ik nsdj vkd”kZd cuk;k 

tkrk gS-  

 

mnkgj.k ds fy, nf{k.k Hkkjr 

es ratksj ds c`gns’oj eafnj 

dks ns[kus ls mldk 

fijkfeMh; vkdkj Li”V 

fn[kkbZ nsrk gS- 
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fijkfeM ls jksx fuokj.k 

fijkfeM f=dks.k vkd`fr okys Lrwi Lekjd gS- ,Slk ekuk tkrk gS fd ‘kadq ds vkdkj 

ds dkj.k bles izkd`frd ÅtkZ, lafpr gS- ftlls bles j[kh xbZ oLrq,a dkQh le; 

rd [kjkc ugh gksrh gS- oSKkfud vkSj [kxksy ‘kkfL=;ksa us fijkfeM ds bl xq.k dks 

fijkfeM ikWoj dh laKk nh gS- fijkfefM; fpfdRlk fnuksfnu yksxfiz; gksrh tk jgh gS- 

fijkfeM ls fuEu jksxksa ls NqVdkjk ik;k tk ldrk gS- 

 fijkfeM esa j[ks ikuh dk lsou djsa rks isV dh lkjh chekjh;k nwj gks tkrh gS-  

 peZjksx] QksMs Qaqlh] eykojks/k vkfn fijkfeM ds vanj cSBus ls Bhd gks tkrs gS-  

 dbZ izkS< efgykvksa dk ;g er gS fd ;fn fijkfeM ds Hkhrj j[kk ikuh psgjs ij 

yxk, rks og lufdze vksj fCyfpax tSlk dk;Z djrk gS- 

 fijkfeM esa j[ks ikuh ls vkWa[kks dks /kksus ls mldh T;ksfr c< tkrh gS- 

 fijkfeM ds vkdkj dh Vksih iguus ls lkjs nnZ nwj gks tkrs gS- 

 fijkfeM esa 10&15 feuV rd cSBus ls bPNk’kfDr n`< gksrh gS- ,dkxzrk vkSj 

vkuan dh izkIrh gksrh gS- 

 chekj lqLr ikS/kks dks fijkfeM esa j[kk tk, rks os mRRksftr gksdj lgh gks tk;asxs- 

 fijkfeMuqek HkaMkj es vukt [kk| lkexzh j[kh tk, rks mles dhMs+ ugh yxsaxs- 

 ikuh] dPPks&iDds Qy vkfn j[kus ij os [kjkc ugh gksrs-  

 fdlh cgqr Fkds gq, O;fDr dks nl feuV rd fijkfeM ds Hkhrj fCkBk;k tk, rks 

og pqLr nq:Lr gks tk;sxk 

 fijkfeMuqek HkaMkj esa ;fn Qyksa dks j[kk tk, rks u mudh lqxa/k tk,xh vkSj u 

os eqj>k,axs- 

‘kks/kdrkZvksa dk ;g er gS fd fijkfeM dk vkdkj ‘kadq ds leku gS] blfy, i`Foh 

ij vkus okyh ÅtkZ mlds f=dks.k vFkkZr Nr ij tkdj ,df=r gks tkrh gS vkSj 

lHkh <kyks ls mrthr gqbZ /kjkry ij mrjrh gS vkSj ;gha ls bldh dk;Z iz.kkyh 

‘kq: gksrh gS- bles dqN fof’k”V rjaxs gksrh gS tks blds vanj ds okrkoj.k dks ‘kq/n 

cuk, j[krh gS- bUgh rjaxks ds dkj.k ;s YkkHk gesa izkIr gksrk gS- 
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Hkkjrh; n’kZu esa fijkfeMks dk egRo 

Ikzkfpu dky ls gh Hkkjrh; jktkvksa us fijkfeM miyfC/k;ks ds varxZr ,Sls egy 

cuok, tks o`/n gksus ds lkFk lkFk LoPN vkSj laqnj Hkh Fks- mUgksus ty HkaMkj dks 

/;ku j[krs gq, ,Slh ckoMh;ka cuokbZ ftues ty dkQh le; rd jg lds- blds 

dbZ izR;{k mnkgj.k vkt gekjs lkeus gS- 

 

fijkfeM dh vkd`fr T;kferh; f=dks.kkReDrk dk peRdkj n’kZkrh gS- f=dks.kkRed 

vkdkj xq: xzg  ls lEcaf/kr gS] rks pkj f=dks.k feykdj curk pkSdksj eaxy xzg dh 

vfXu rRoh; iz[kjrk o ‘kfDr’kkyh vxzrk lekufgr djrs gq, lefUor izHkko nsrk 

gS- oSfnd n’kZu ds vuqlkj vkdk’k dk Lokeh banz rFkk bldk Lokeh o:.k gS- vr% 

vkdkf’k; ijk ÅtkZ izknkrk fijkfeM pSrU;’kkyh fl/n gksrk gS- bl psruk ‘kfDr dk 

vad ukS ekuk x;k gS- tks vius xq.kkad dk la;ksx ges’kk vifjorZuh; gh j[krk gS 

rFkk uofuo ÅtkZ dk izLdqj.k n’kkZrk gS- fijkfeM dh lajpuk blh vk/kkj ij dh xbZ 

gS- 
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okLrq ,oa fijkfeMh; mipkj 

;g lkoZHkkSe Lohd`r foKku gS- ge gekjs izkfpu le; =srk ;qx ,oa }kij ;qx esa 

ikrs gS fd yksx okLrq ‘kkL= vk/kkfjr fuehZr ?kjksa esa vR;ar izlUukiwoZd jgrs Fks- 

;g ,d loZfofnr rF; gS fd i`Foh vius mRrj nf{k.k v{k ij /kq.kZu djrh gS vSkj 

og vius v{k ls mRRkj dh vksj dqN >qdh gqbZ Hkh gS- mRRkj iwohZ {ks= /ku czEgkaM 

ÅtkZ ls ;qDr gksus ds dkj.k egRoiw.kZ gS] ijarq ge orZeku vkj lh lh fuekZ.k es 

?kqekonkj fM>kbu cukrs le; bldk /;ku ugh j[krs ,oa izR;sd dejs es ,d dksuk 

Hkou ds ckgjh mRrksyu ds fy, NksM nsrs gS- 

geus vusd ?kjksa dk v/;;u fd;k gS ftuds fuekZ.k esa okLrq fl/nkarks dk ikyu ugh 

fd;k x;k- mues jgus okys yksx foRrh; gkfu;k] LokLFk leL;k,a] pksfj;ka] 

nq?kZVukvksa] eqdnek] vuqipkjh; fcekfj;ksa ls xzLr Fks- 

bu ?kjksa esa geus iwoZ ;ksftr ,oa vkosf’kr fijkfeM ;a=ks gsrq vkfn mipkjRed mi;ksx 

fd, vkSj blds QyLo:Ik bUgs rqjUr ykHk izkIr gqvk vkSj vf/kdka’k okafNr Qy 

izkIr gqvk- 

;s fijkfeM lkSj ÅtkZ i`Foh dh paqcfd; ÅtkZ xq:Rokd”kZ.k ‘kfDr ,oa czEgka.M ÅtkZ 

ds lfeJ.k ls izkIr fd, tk jgs gS- 

fijkfeM ‘kfDr ls dksbZ Hkh O;fDr] tkfr] oa’k o /keZ ds HksnHkko fcuk iw.kZ ykHk 

izkIr dj ldrk gS- ;g vuqHko Hkh gekjs izkfpu _f”k;ks }kjk bl {ks= es fd, x, 

vuqla/kku dh gh Ikqf”V djrs gS- 
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dqN yskxksa dh ;g /kkj.kk gS fd okLrq dk izHkko O;fDr ds thou ij vaf’kd ek= 

gh gksrk gS] ijarq ;g n`<rkiwoZd fn’kk fLFkrh }kjk gh fu;af=r gksrk gS- nwljs ‘kCnksa es 

;fn ,d ok;q;ku pkyd xyr fn’kk es tk,xk rks o vius yf{kr LFkku ls vU;a= 

mrjsxk- vr% n’kk ds leLr ykHk izkIr djus gsrq ?kj dh lgh fn’kk esa gksuk Hkh 

vR;ko’;d gS- 
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fijkfeM ,ao jax fpfdRlk 

fijkfeM rFkk jax fpfdRlk ds ckjs es fd, x, dbZ iz;ksxks ds ifj.kke vk’kkuqlkj  

lkeus vk, gS- dkQh vuqHkoks ls fl/n gqvk gS fd jax fpfdRlk lcls LokHkkfod 

i/nfr gS- 

jaxks dk vyx vfLrRo gS] D;ksfd czEgkaM rFkk lHkh inkFkZ jax ;qDr gS- os fujarj 

fHkUUk fHkUu jaxks dks vius vanj ls mRlftZr djrs jgrs gS- euq”; ds lHkh ckgjh rFkk 

Hkhrjh jax jaxhys gS- ckgjh vaxks dh rqyuk es vkarfjd vax vf/kd jax ;qDr gS- vr% 

vkarjhd vaxks fd fpfdRlk gsrq fofHkUu jaxksa ds fijkfeMks dk iz;ksx mfpr izdkj ls 

fd;k tkuk ykHkizn gksrk gS- 

jax fpfdRlk i/nfr es fijkfeM dks vusd jaxks ls jaxdj ;k mu ij jaxhu dkxt 

fpidkdj jksxh dks mlds vanj cSBkus ls ‘kh?kz gh LokLFk ykHk gksrk gS- 

jaaxks dk oxhZdj.k 

lw;Z ds izdk’k ls lkr jaxks dks mudh izd`fr ds vuqlkj oxhZd`r fd;k tk ldrk gS- 

cSaxuh& caSxuh jax vkdk’k rRo dk okgd gS- ;g ydok] lk;fVdk] tksMks dk nnZ] 

ikxyiu] fejxh] mYVh ,oa flj nnZ vkfn jksxksa ds fy, cgqr ykHkdkjh gS- ,sls jksxksa 

ls xzLr O;fDr;ks dks cSaxuh ds dVSyk jRu ;k uhye ds fijkfeM dk mi;ksx djuk 

pkfg,- 

tkeqfu& bl jax esa vkdk’k ,oa vfXu rRo dk lek;kstu gksus ls ;g vfr’kh?kz jksx 

eqDr djus esa ykHknk;d gS- ;g ‘kjhj esa mRiUu xkWaB rFkk nnZ Hkh feVk nsrk gS- 
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blds iz;ksx gsrq ,d fijkfeM dks tkequh jax ls jax nsa- fQj mls lw;Z ds izdk’k esa 

j[kdj 10 feuV rd ml ij viuk /;ku dsanzhr djsa- blls xkaB rFkk nnZ esa jkgr 

feyrh gS- 

uhyk& ;g jax vkWa[k] dku ,oa ukd ds jksx esa cgqr mi;ksxh gksrk gS- 

gjk& ;g jax eu dks ‘k akfr iznku djus okyk rFkk vkW[kks dsk lqgkus okyk gS- ?kj es 

gjs jax dk fijkfeM vf/kd iz;ksx djus ls g`n; ,ao jDr fodkjksa es cgqr ykHk gksrk 

gS- 

ihyk& ihyk jax eankfXu] dCt rFkk okr fodkj vkfn jksxksa es mi;ksxh gS- m”.k 

izd`fr okyk ;g jax vfXu rRo ds jksxks es lgk;d gksrk gS- blds fy, ihyk 

Hkkstu] nky vkfn xzg.k djuk pkfg,- 

ukjaxh& ;g jax jDr lapkj.k esa o`f/n djds bPNk ‘kfDr es n`<rk ykrk gS- lqcg ds 

leku jkxxzLr Hkkx ij ukjaxh dkap }kjk lw;Z dh fdj.k Mkydj fldkbZ djus ls 

dkQh ykHk gksrk gS- 

yky& yky jax dh izd`fr m”.k gksus ls ;g vfXu rRo dk okgd gS- ;g lnhZ] 

dQ rFkk {k; vkfn jksxks ds bykt es lgk;d gS- blds fy, yky diMs ij ,d 

fijkfeM j[kdj mlls dqN nwaajh ij yky diMk fcNkdj cSB tk,- fQj lw;Z ds 

ef/ne izdk’k es fijkfeM ds e/; n`f”V dsafnzr djas- blls mijksDr jksxks esa dkQh 

ykHk gksrk gs- 
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fijkfeM vkSj T;ksfr”k 

izkfpudky ls gh yksxksa dks T;ksfr”k dh i wjh tkudkjh Fkh] blfy, bl fo|k dk 

iz;ksx dbZ yksdfi;ksxh dk;ksZ esa fd;k tkrk jgk gS- fijkfeM vkSj T;ksfr”k ds lEca/kks 

rFkk fo’o fo[;kr fijkfeM fuekZ.k esa T;ksfr”k’kkL= ds ;ksxnku ij fookn py jgk 

Fkk- fdarq vc fo’o ds izfl/n oSKkfudksa ds mu iz’uksa dk gy [kkstdj budk lVhd 

mRrj fn;k gS- 

 

rkjksa dk egRo 

yacs le; ls vjcks fo}kuks us T;ksfrosZ/k’kkykvks }kjk fijkfeMks dks vPNh rjg 

le>kus dk iz;Ru fd;k] fdarq muds }kjk nh tkus okyh dbZ egRoiw.kZ tkudkjh 

udkjh tkrh jgh gS- dkQh le; ds varjky ij ^n xzsV fijkfeM vkWCtjosVjh VWEcM^ 

uked iqLrd fczfV’k T;k sfrfoKku fjpMZ ,aFkksuh us fy[kh- mles bl lR; dks 

mn~?kkfVr fdz;k x;k fd fijkfeM dh jpuk Bhd Hkqe/; js[kk ds mRRkj nf{k.kh Hkkx 

ij gqbZ gS-  
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mRrjh /kqzo dh rjQ ls xzgksa ,oa rkjks dh fLFkrh dh x.kuk dh tkrh jgh gksxh- djhc 

4500 o”kZ igys lIr_f”k eaMy ds nks pednkj flrkjs mRrjh /kqzo ls 10 fMxzh ij 

jgrs gq, ,d lh/kh js[kk cukrs Fks- xkth ds fo’kky fijkfeMks dk vk/kkj LFky 

fu/kZkfjr djus esa bUgh rkjksa us enr dh tks /kzqo rkjs fd ifjdzek djrs gS] ijarq rkjksa 

}kjk dqN =qfV;ksa us fijkfeM dk fuekZ.kdky fu/kkZfjr djus esa lgk;rk iznku dh- 

vkt ds T;ksfrfoZnks dk vuqeku gS fd dkspk vkSj fetj rkjs bZlk iwoZ 2467 es /kqzo 

rkjs ls lkh/kh js[kk cukrs Fks- bl izdkj bZlk iwoZ 2467 ds ckn fijkfeMks dk vk/kkj 

dky <qa<us es lgk;d cuk- ,d efgyk T;ksfrfoZn us fijkfeMks ds vk/kkj dk dkj.k 

flrkjksa dh cnyh gqbZ xfr crk;k gS- 

buds vuqlkj feJoklh egku [kxksy ‘kkL=h Fks- mUgs u{k=ks ds ckjs es c`/n tkudkjh 

Fkh- ejus ds ckn ds thou esa budk vVwV fo’okl Fkk- mudh mEehn u{k=ks rd 

igqWapus dh Fkh- blh dkj.k fijkfeM ds vk/kkj LFky ds fy, /kzqo rkjs dh lh/k esa gh 

vanj dh vksj xgjh lqjax [kksnh xbZ- bl izdkj [kksnk x;k fd /kjkry ls uhps izdk’k 

dk ifjorZu gks lds- lqjaxksa dh jpuk es vkikrh vkSj ijkorhZ dks.kks dks vkjksgh ,oa 

vojksgh dze esa j[kk x;k- 

feJ esa izkphudky ls gh oSKkfud lH;rk dk fodkl gks pqdk Fkk- bldk izek.k ogka 

dh uxj fuekZ.k jpuk muds midj.k rFkk iapkax vkfn ls feyrk gS- dbZ oSKkfudks us 

feJokfl;ksa dh lH;rk dks vfrfodflr lH;rk dgk gS- 

xzgks dk izHkko izR;sd euq”; ij iMrk gS- gj euq”; dh tUe dqaMyh esa dqN vfu”V 

xzg gksrs gS] ftudk mipkj dj ysuk gh le>knkjh gS- ;g xzg euq”; ds thou esa 
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:dkoVks ds :Ik es ck/kk dk dke djrs gS vkSj euq”; ls T;knk la?k”kZ djokrs gS- 

vxj le; ij budk mipkj dj fy;k tk, rks vki vfu”V xzgks ds cqjs izHkko ls 

vius vkidks cpk ldrs gS- 

gj euq”; dh jkf’k vyx vyx gksrh gS vkSj fHkUu fHkUu xzg fHkUu fHkUu jf’k;ksa dk 

Lokeh ekus tkrs gS- tSls panzek ddZ dk] cq/k feFkqu ,oa dU;k dk rFkk ‘kfu edj 

vkSj dqaHk dk- 

lw;Z rkackbZ] panz ‘osr] eaxy yky] cq/k gjk] xq: fiyk] ‘kqdz LysVh] ‘kfu dkyk 

vkSj dsrq ikjn’khZ jax dk izfrfuf/kRo djrk gS- ;fn fdlh xzg ds v’kqHk izHkko ds 

dkj.k vki ijs’kku gks rks ml xzg ls lacaf/kr jax dk fijkfeM lnSo vius ikl j[ks- 

,Slk djus ls ml xzg dk v’kqHk izHkko lekIr gksdj og ‘kqHk Qy iznku djrk gS 

vkSj vkidh ftanxh es vkusokys la?k”kksZ es deh vkrh gS- 

fijkfeM D;k gS\ 

fijkfeM 63 fMxzh ij pkj dks.kks dk cuk gqvk uqdhyk xaaqcn gS] fdlh oLrq fo’ks”k 

dh vko’;drk ugh gksrh] ijarq fuekZ.k dk LFkku ,oa fn’kk dks.k dk fo’ks”k :Ik ls 

/;ku j[kuk vko’;d gksrk gS- feJ ds cus fijkfeM vius peRdkfjd izHkko ds 

dkj.k fo’o ds lkr vk’p;ksaZ esa ls ,d ekus tkrs gS- dks.k fo’ks”k ds dkj.k 

fijkfeM esa ,d dasfnz; ÅtkZ mRiUu gksrh jgrh gS- ftldk izR;{k izHkko ekuo ds 

eu&efLr”d ij ugh vfirq oLrqvksa ij Hkh ns[kus feyrk gS- fijkfeM ewyr% Hkkjrh; 

okLrq’kkL= dk gh vax gS- 
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fijkfeM dSls dk;Z djrk gS\ 

fijkfeM czEgkaM ds ikapks rRoksa&i`Foh] ty] ok;q] vkdk’k vkSj vfXu budh ÅtkZoku 

fdj.kks dks viuh fijkfeM uksad ;k fijkfeM ikWoj ikbaB ds }kjk vius vanj dh vksj 

lekfgr dj ysrk gS- ftlls fijkfeM ds vanj dk fgLlk ,oa mlds vkl ikl dk 

fgLlk LoPN vkSj ÅtkZ ;qDr gks tkrk gS vkSj ogka Ikj ;fn fdlh izdkj dk dksbZ 

nks”k gksrk gS rks og Lor% gh lekIr gks tkrk gS- 

vki fijkfeM dSls cuk,\ 

oSls rks fdlh /kkrq dk cuk;k gqvk NksBk fijkfeM] fdzLVy dk cuk gqvk fijkfeM] 

LQVhd dk cuk gqvk fijkfeM vFkok cMh vkd`fr esa cuh gqbZ fijkfeMuqek vkd`fr 

ftles O;fDr ljyrk ls Hkhrj izos’k dj ldrk gS] mi;qDr jgrk gS] y sfdu dqN 

izfr’kr rd bl izdkj ds fijkfeM cukdj Hkh vki ykHk mBk ldrs gS- 

mnkgj.k% 

 lQsn jax dk ,d gkMZ dkMZcksMZ ysa- 

 pkj ckj f=dks.k dh vkdkj esa eksM ns] rkfd  

csl 200 ,e,e o yEckbZ 161 ,e,e gks- 

 f=dks.k ds nks 100 ,e,e Hkkx es foHkkftr djrh gqbZ ,d js[kk [khaps-  

 vc vkids ikl pkj f=dks.k rS;kj gsk tk;asxs- mUgs 

eksM dj Vsi ls fpidk nsa- 

 Lkkjh cktqvksa dks tksM nsa] 200 ,e,e ds oxkZdkj ess 

cukdj uhps j[ks- 

 ,d fn’kk ls fijkfeM dks [kqyk NksM ns] lkeku j[kus ds fy,- 
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 fijkfeM cukus ds dkxt esa dksbZ nkx ugha gksuk pkfg,-  

 tks Hkh oLrq fijkfeM esa j[ks] mldk vkdkj fijkfeM ds vkdkj ls 1@5 gks- 

 fijkfeM lnSo mRrj nf{k.k fn’kk esa j[ks 

 pqacdh; daikl ysdj fijkfeM ds ikl j[ks 

 fijkfeM dks ,d lkQ lqFkjh txg tgka ij 

dksbZ NsM NkM u djrk gks] [kqyk okrkoj.k 

gks ,Slh txg esa j[ks 

 

jkspd jgL; 

dbZ ikuh ds dqaM ifo= ekus tkrs gS] D;ksafd 

muls yksxksa dh fofHkUu chekfj;ka ugkus ds 

i’pkr Bhd gks tkrh gS- njvly fijkfeM 

vkd`fres cuk, tkrs gS- ftlls ikuh nSoh; 

‘kfDr ls Hkj tkrk gS- ;g ifo= nsSoh; iku 

vdsyk viuk vius cycqrs ij peZ jksx 

bR;kfn Bhd dj nsrk gS- 

dgrs gS fd eafnjksa esa eukSrh ekaxh tk, rks 

iwjh gksrh gS] ijarq blds ihNs Hkh fijkfeM ,oa 

;a=ks dk rF; fNik gS- eafnj dk fuekZ.k ogka 

dh okLrfod feV~Vh dk fdLe] ikuh cgko 
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,oa isM iSk/kks ds izdkj okLrq’kkL= dks en~ns utj j[kdj ‘kq: fd;k tkrk gS- 

igys fijkfeM dh vkd`fr dk xM~<k [kksnk tkrk gS- fQj rhu ;a= & okLrq iq:”k 

eaMy] uoxzg ;a= vkSj Jh ;a= <kys tkrs gS- feV~Vh ls <d fn, tkrs gS- fQj mlds 

Åij izHkq dh ewfrZ LFkkfir dh tkrh gS- ;a= dh rkdr c<kus ds fy, fijkfeM dh 

vkd`fr dk d{k cuk;k tkrk gS- pqacfd; ‘kfDr v.kq ÅtkZ vkSj ;a= dh ‘kfDr dk 

laxe gksrk gS- blh dkj.k tc ge eafnj esa tkdj dksbZ eukSrh ekaxrs gsS] og Hkh iwjh 

,dkxzrk ls ‘okl dks Hkhrj iqjd djrs gS] rc og eukSrh lQy gksrh gS- 

Hkkjrh; T;ksfr”k o ra=’kkL= dh egkurk fojkV gS- Hkkjrh; T;ksfr”k o ra=’kkL= o 

ik’;kR; foKku dk dksbZ eqy ugh gS- ik’P;kR; ns’k ds fuoklh ;qxks ls gh bl ns’k 

dh laLd`fr o le`f/n dks ewy L=ksr ds :i esa ns[krs gS- gekjh ;g lH;rk tc 

gekjs ;gkW ls tkdj fons’kks es tSlk fy[kk gS oSls gh ik;k gS- vesfjdk us Hkkjrh; 

‘kkL= dsk Lohdkj fd;k gS fd eaxy xzg dk o.kZu lR; gS- 

^Jh ;a=^ Hkkjr gh ugh] vfirq fons’kks esa Hkh yksdfiz; gS- fonsf’k;ksa us blds izHkko 

dks tkuk gS- Jh ‘kCn esa Hkxoku fo”.kq o y{eh nksauksa dk la;qDr :Ik gS- 

ml fo’ks”k ;a= esa dNq, dh ihB ij 16 ;a=ks ukxksa ds lkFk Jh ;a= LFkkfir fd;k 

x;k gS- bls ek= vius ?kj esa yky diMs ds vklu ij LFkkfir djuk gS vkSj fuR; 

v”Vxa/k dk fryd djuk gS- peRdkj vki Lo;a gh ns[k ldrs gS- 
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fijkfeM vkSj dqaMfyuh ‘kfDr 

;g euq”; ‘kjhj :ih fiaM fo’kky czEgkaM dh izfrewfrZ gS vkSj ftruh ‘kfDr;ka bl 

fo’o dk ifjpkyu djrh gS] os lHkh bl nsg es fo|eku gS- ;gh dkj.k gS fd 

LFkku&LFkku ij euq”; ‘kjhj dh bruh efgek dgh xbZ gS- bl izdkj fijkfeM ds 

Hkhrj lkr pdz fLFkr gS] mlh izdkj fijkfeM ds Hkh lkr pdzksa esa Hkh f=dks.k dk 

mi;ksx fd;k x;k gS- 

fijkfeM dk lcls vf/kd mi;ksx Jh;a= es gqvk gS- Jh ;a= es dqy 108 f=dks.ksk 

dk la[;k curh gS- mlh Jh ;a= vuqlkj ‘kjhjhd lkr pdzh dh fLFkfr dks ns[ks- 

1- eqyk/kkj pdz  

2- Lof/k”Bku pdz  

3- ef.kiwjd pdz 

4- vukgr pdz  

5- fo’kq/n pdz  

6- vkKk pdz 

7- lgj=kj pdz 

;fn fijkfeM ds Hkhrj cSBdj dqaMfyuh 

tkxj.k dh lk/kuk dh tk, vFkok 

‘kjhj ij fijkfeM /kj.k dj dqaMfyuh tkxj.k dk iz;ksx fd;k tk, rks lQyrk 

feyus dh lEHkkouk vf/kd jgrh gS] D;ksafd ftl izdkj euq”; Loa; czEgkaM dh 

izfrewfrZ gS] mlh izdkj fijkfeM ds Hkhrj Hkh czEgkaM dk lekos’k gksus dk vkHkkl 

feyrk gS- 
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ikB Ø- 2 

lkfgR; dh leh{kk 

 

fijkfeM dks ysdj cgqr de lkfgR; fy[kk x;k gS- tks Hkh lkfgR; fy[kk x;k oks 

eqyr% fons’kh Hkk”kkvks esa miyC/k gS- fons’kh Hkk”kk esa miyC/k lkfgR; iqjkrRroh; 

egRo dk o.kZukRed lkfgR; gS- mles mijksDr ‘kadkvksa dk lek/kku ugha gS- fgUnh esa 

rks fijkfeM ds ckjs esa dqN Hkh fy[kk ugha x;k- bl lalkj lkj dsk iwjk djus esa dbZ 

xzaFkksa ls eSus fof’k”V :i ls lgk;rk yh gS- 

MkW- Hkkstjkt f}osnh }kjk fyf[kr iqLrd ftldk uek gS] ^^fijkfeM ,ao efUnj okLrq** 

;g iqLrd Mk;e.M ikWdsV cqDl] fnYyh }kjk izdkf’kr dh 

xbZ gS- MkW Hkkstjkt us fijkfeM dk lq{e v/;;u djus gsrq 

os Lo;a feJ] bftIV] xktk] yDlj] flaxkiqj] gkWaxdkWax] 

vfQzdk bR;kfn vusd jk”Vª Hkh x;s- os igys Hkkjrh; 

okLrqfoK gS ftUgksus fijkfeM dh uxjh esa jgdj fijkfeMksa 

ij xgu v/;;u o ‘kks/k fd;k- bl iqLrd esa ys[kd us 

fuEufyf[kr fcUnqvksa ij izdk’k Mkyk gS%-  

fijkfeM D;k gS\ ,oa mudk Lo:i] jktk rwru [kkeu dk cgqewY; [ktkuk] fijkfeMks 

dk fljeksj es: iq”Bh; Jh;a=] fijkfeM fpfdRlk dk uohu vo/kkj.kk,] okLrq 

mipkjks esa fijkfeM dk LFkku] Hkou dk czEgkLFkku ,oa fijkfeM] viuk fijkfeM fdV 

Lo;a cuk;s] ikap rRoksa esa fijkfeM dk LFkku] okLrq dyk dk cstksM uewuk gS fxtk 
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dk fijkfeM] fo’o esa fijkfeMksa dh fLFkfr] fijkfeM dk T;ksfr”kh; fo’ys”k.k] 

fijkfeM ds izdkj] fijkfeM efUnj 

Jh- b- jkes’oj izlkn }kjk fyf[kr iqLrd ftldk uke gS ^^okLrq ÅtkZ dk izdk’k** 

;g iqLrd Mk;e.M ikWdsV cqDl] fnYyh }kjk izdkf’kr dh xbZ gS- bl iqLrd esa 

ys[kd us fuEufyf[kr fcUnqvksa dk lekos’k fd;k gs& fijkfeM fdl izdkj mi;ksxh 

gks ldrk gS] fijkfeM dai] udkjkRed ÅtkZ ls cpko] fijkfeM okLrq] vusd 

leL;kvksa ls futkrj fnykrk gS] fijkfeM ty] fijkfeM vkSj jax fpfdRlk- 

i- dey jk/kkd`”.k Jheyh }kjk fyf[kr iqLrd ftldk uke gS ^^fijkfeM viuk,a 

lq[k le`f/n ik,a** ;g iqLrd jktk ikWdsV cqDl] fnYYkh }kjk izdkf’kr fd xbZ gS- 

bl iqLrd esa ys[kd usa fijkfeM ds ckjs esa fuEufyf[kr 

fo”k;ksa ij izdk’k Mkyk gS- tknqbZ fijkfeM fof/k ls Hkfo”; 

Kku] /ku le`f/n izkIr djsa] fijkfeMh; vkdkj ds cusa vusd 

fl/n ;a=ksa ls] fijkfeM vkSj T;ksfr”k] fijkfeM ds izdkj] jkf’k 

fijkfeM ls cuk,a csgrj thou] izkphu dkS’ky ds lk{kh 

fijkfeM] fijkfeM ls jksx fpfdRlk] fijkfeMksa ds pkSadk nsusokys jgL;- fijkfeM esa 

lekfgr iaprRo] vfunzk ls eqfDr nsrk gS fijkfeM] feJh lH;rk dh  ‘kCnkoyh] 

fijkfeM vkSj feJ ds nsoh nsork] dSls dke djrs gS fijkfeM] peRdkjdrkZ fijkfeM] 

D;k feJ ds fijkfeM vfHk’kIr gS\ LokfLrd fijkfeM] fijkfeM ls euksdkeuk iwfrZ 

dSls] ikjn fijkfeM] f=dks.k ls LFkkf;Ro gS- O;fDrRo lokfj, uoxzg fijkfeM] 

fijkfeM ,ao eafnj okLrq] fijkfeM vkSj lk/kuk flf/n] fijkfeM iz;ksx ls okLrqnks”k 

‘k akfr] fijkfeM vkSj dqaMfyuh ‘kfDr] vkfFkZd fLFkrh dks lqn`< djas- 
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izks- MkW- /kkjk Hkê }kjk fyf[kr iqLrd ftldk uke gS ^^fijkfeM okLrq**- ;g iqLrd  

ds- izdk’kd baMfLVªht] oMksnjk }kjk izdkf’kr gS- bl iqLrd 

esa ys[kd us fijkfeM ds ckjs es fuEufyf[kr fo”k;ksa ij 

izdk’k Mkyrk gS- fijkfeM D;ksa] fijkfeM dk foKku] fijkfM 

ds vn~Hkqr rF;] nqfu;k Hkj ds fijkfeM] thou ,d vn~Hkqr 

okLrq peRdkj] Lo.kZ vuqikr] fijkfeM vkSj euq”; ds chp 

laca/k] fijkfeM okLrq D;k gS\] MkWyj ds uksV esa jgL;oknh 

fijkfeM ‘kfDr] fijkfM okLrq D;kas] fijkfeM okLrq esa xaqtkb’k] vykSfdd fijkfeM 

;a=] fijkfeM vkSj fijkfeM ;a= lcls cMk okLrq fldkszukbtj] okLrq lao`fRr dh 

egRoiw.kZ daqth] cgqmns~’kh; fijkfeM ;a= 

ia- xksiky ‘kekZ }kjk fyf[kr iqLrd ftldk uke gS ^^fijkfeM ‘kfDr ,oa okLrq** ;g 

iqLrd Mk;eaM cqDl] ubZ fnYyh }kjk izdkf’kr fuEufyf[kr 

fcUnqvksa ij izdk’k Mkyrh gS% ifjfeM dh ifjHkk”kk] xhtk ds 

fijkfeM] fijkfeM ‘kfDr ds iz;ksx] fijkfeM dh jpuk dk 

ewy dkj.k] fofHkUu /keksZ ds izfrd fpUg] fo’ks”k eki rFkk 

vkdkj ds fijkfeM] fijkfeM ds iz;ksx ls okLRkq nks”k fuokj.k 

^fo’k fijkfeM ckWDl^ 

MkW ch- vkj- pkS/kjh o Jherh eerk pkS/kjh }kjk fyf[kr iqLrd ftldk uke 

^^fijkfeM ;a=** gS] ;g iqLrd ,D;qizs’kj gsYFk dsvj fLkLVe] tks/kiqj jktLFkku }kjk 

izdkf’kr bu fo”k;ksa dk lekos’k djrk gS& psruk ÅtkZ ‘kDrh ifjp;] ekWMy 

fijkfeM] fijkfeM dk vFkZ ,oa mudk Lo:i] fijkfeM ‘kfDr] fijkfeM ,d vcq>k 
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jgL;] fijkfeM ;a= mi;ksx djus ds ykHk] fijkfeM esa 9 vad dk egRo] fijkfeM 

;a= dk foLrkj {ks=] fijkfeM ‘kjhj ds lkr pdz] fijkfeM vkSj ea= fpfdRlk] 

fijkfeM ds fofHkUu eki] jax fpfdRlk] fijkfeM cukus dh lkexzh] uoxzg fijkfeM] 

fijkfeM ty o fijkfeM iz;ksx- 

MkW- /kkjk Hkê }kjk fyf[kr iqLrd ftldk uke gS ^^fijfkeM okLrq ds fy,^^] iqLrd 

¶;wpj QkslZ ifCyds’ku] oMksnjk }kjk izdkf’kr dh xbZ gS- bl iqLrd esa ys[kd us 

fijkfeM ds ckjs esa fuEufyf[kr fo”k;ksa ij izdk’k Mkyk gs- vkdkj dk izHkko] viuk 

fijkfeM Lo;a cuk,a] vcw> igsfy;ka] fijkfeM j[kus dh fn’kk] feJ dh ubZ [kksts] 

fijkfeM dk j[kj[kko] jgL;e; Kku] iz;ksx ‘kq: dhft,] fijkfeM% dqN egRoiq.kZ 

rF;] tknqbZ vuqikj&QkbZ] fijkfeM dk xw< js[kkxf.kr] ekuo ‘kjhj dk js[kk xf.kr] 

czEgk.Mh; laca/k] fijkfeM pdz] vn`’; ‘kfDr dsanz] fijkfeM vfXu- 

Lkatho vxzoky vkSj vf’ouh dqekj fyf[kr iqLrd ftldk uke gS] ^^okLrq esa 

cnyrs thou^^] ;g iqLrd csuVsu cqDl] Hkksiky }kjk 

izdkf’kr dh xbZ gS- bl iqLrd esa ys[kd us fuEufyf[kr 

fcUnqvksa ij izdk’k Mkyk% fijkfeM vkSj okLrq ‘kkL= esa xgjk 

laca/k] uoxzg fijkfeM] fijkfeM ‘kfDr o okLrq’kkL= ÅtkZ 

dk ,d izkfpu foKku] rjg rjg ds fijkfeM] fijkfeM dh 

‘kfDr dk jgL;] okLrq nsk”k fuokj.k lfgr fijkfeM ds vU; 

mi;ksx- 
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MkW- /kkjk Hkê }kjk fyf[kr iqLrd ftldk uke gS & okLrq 360
ñ
] iqLrd ¶;wpj 

QkslZ ifCyds’ku] oMksnjk }kjk izdkf’kr dh xbZ gS- bl 

iqLrd esa ys[kd us fijkfeM ds ckjs esa fuEufyf[kr 

fo”k;ksa ij izdk’k Mkyk gs% okLrq laiUurk ds fy, ,d 

vk/;kfRe jkLrk] ;g fdl izdkj dke djrk gS] loksZPp 

f}/kzqfo; O;oLFkk] vkids liuksa dks lkdkj djus okyh 

‘kfDr;k a] dkeuk iwfrZ ds fy, eafnj] eafnjksa dk 

vUufdZ;kRed ÅtkZfoKku] izd`fr dk jgL;e; vuqikr] 

jgL;e;h fijkfeM] fodlhr cgqvk;keh fijkfeM ;a=- 
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ikB Ø- 3 

lkexzh vkSj fof/k 

bl ‘kks/kdk;Z ds gsrq dks vk[kjh pje rd igWaqpkus ls igys esjs tgu esa ,Sls vusd 

iz’u Fks ftuds fuokj.k gsrq eSus dbZ fdrkcsa i<h vkSj baVjussV ij Hkh dkQh osclkbZV 

dk mi;ksx fd;k- 

okLrq fo’ks”kK tks fijkfeM dk mi;ksx djrs gS muls laidZ fd;k] NksVs cMs fijkfeM 

fuekZrkvks ls ckr dh] dbZ ,Sls LFkku ij x;k tgka fijkfeMkRed Hkou vFkok lk/kuk 

dsanz cus gq,s gS- lkekU; tuekul tks fnup;kZ esa bu fijkfeM dk mi;ksx okLrq 

fo’ks”kK ds fn’kk funsZ’kkuqlkj dj jgsa gS] muls ckr dh- 

EkSus bu fijkfeM dh ‘kfDr dk Lo;a vuqHko djus ds fy, bUgs vius ?kj] vkWfQl 

vkSj QSDVªh esa LFkkfir fd;k vkSj burk gh ugha eSus vius fj’rsnkjsa vkSj vklikl ds 

yksxks ds ?kjksa es Hkh NksVs  cMs fijkfeM dks LFkkfir fd;k- 

bu ek/;eks ds vk/kkj ls eq>s bls tkuus] le>us vkSj fu”d”kZ rd ig Waqpus esa lgk;rk 

fey ldh- bu ek/;eksa dk dkQh xgjk v/;;u vkSj euu djus ds ckn eq>s ftu 

ftu iz’uksa dh tkudkjh ysuh Fkh mldh eSus vyx vyx iz’ukoyh cukbZ rkfd e q>s 

lVhd vkSj fo’ys”k.kkRed tkudkjh izkIr gks lds- 

;s fijkfeM D;k gS\ bldh ‘kks/k dSls gqbZ\ blds jpukdkj dSku gS\ budk fuekZ.k 

dSls gqvk\ fijkfeM ls D;k YkkHk gS\ D;k ;s okLro esa dk;Z djrk gS\ D;k 
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fijkfeM vkSj okLrq’kkL= dk dksbZ laca/k gS\ bldk vf/kd ls vf/kd ykHk dSls fy;k 

tk ldrk gS\  

,Sls vusd iz’u esjs eu efLr”d dks izHkkfor dj jgs gS- bl ‘kks/k gsrq gekjk bu 

iz’uksa dks tkuuk vkSj le>kuk cgqr t:jh gS- lkfgR; vkSj ladsr LFky dk xg.k 

v/;;u djus ds i’p;kr fuEufy[khr iz’uksa ds mRrjksa dks le>us vkSj tkuus dk 

iz;kl fd;k gS% 

iz’ukoyh 

1- ikap rRoksa esa fijkfeM dk LFkku dgkW gS\ 

2- T;ksfr”k esa f=dks.k dk D;k egRo gS\ 

3- ra= esa f=dks.k dk D;k egRo gS\ 

4- D;k fijkfeM }kjk fd, x, ifjorZu dks ekius ds fy, dksbZ midj.k gS\ 

5- fijkfeM ;a= vkSj lkekU; fijkfeM ds chp D;k varj gS\ 

6- ;fn dksbZ lk/kuk ;k ;ksx djuk pkgrk gS rks D;k fijkfeM mi;ksxh gS\ 

7- vxj e`r ‘kjhj dk yEck laj{k.k djuk pkgrs gS rks D;k fijkfeM gekjh enn 

dj ldrk gS\ 

8- D;k Lisl ,uthZ c<kus esa enr djrk gS fijkfeM\ 

9- Lisl ,uthZ c<kus esa fdl izdkj lkFk nsrk gS\ 

10- fijkfeM ÅtkZ dgkWa ls laikfnr gksrh gS\ 

11- vlyh fijkfeM vkSj fijkfeM ;a=ksa esa D;k varj gS\ 

12- ydMh ds fijkfeMksa dk T;knk mi;ksx D;ksa ugh fd;k tk ldrk\ 

13- blesa fijkfeM T;knk izkphu gS ;k Hkkjrh; rU= iz.khr Jh;a= mipkj\ 
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14- D;k fijkfeM d`f”k esa ykHkizn djrs gS\ 

15- fijkfeM cukus dk Ån~ns’; D;k Fkk\ 

16- fijkfeM ds <kaps [kMs djus dh rduhdh ;ksX;rk o midj.k dgkW ls vkbZ\ 

17- D;ksa eafnj] efLtn ij xaqct yxk;k tkrk gS\ D;k ;s izHkko’kkyh gS\ 

18- D;k fijkfeM dsoy ÅtkZ mRiknu ds fy, cuk, x, Fks\ 

19- LFkkiR;dkjksa us bl fo|k dks dSls tkuk\ 

20- fijkfeM dks f=dks.k vkdkj gh D;ksa fn;k x;k gS\ ,Slh D;k fo’ks”krk,a gS\ 

21- D;k fijkfeM dk Hkh czEgLFkku gksrk gS\ 

22- fijkfeM bruk D;ksa tknqbZ vkSj YkkHk nk;d gS\ 

23- D;k fijkfeM esa ‘kfDr;kWa a gS\ 

24- fo'o esa fijkfeMksa dh fLFkrh D;k gksxh\ 

25- D;k fijkfeM vulqy>h Hkfo”; okf.k;ka djrk gS\ 

26- D;k feJ ds fijkfeM vfHk’kIr gS\ 

27- fijkfeM esa LFkkf;Ro D;k gS\ 

28- fijkfeM vkSj feJ ds nsoh&nsork dkSu gS\ 

29- fo’o esa fijkfeM dh fLFkfr D;k gksxh\ 

30- fijkfeM dh ifjHkk”kk D;k gS\ 

31- fijkfeM dh jpuk dk ewy dkj.k D;k gS\ 

32- fo’ks”k eki rFkk vkdkj ds fijkfeM D;k gS\ 

33- fijkfeM dk czEgk.M ls D;k laca/k gS\ 

34- D;k vkt Hkh fo’o ds vusd oSKkfud vkSj fo’k s”k ;K fijkfeM~l ds tkn qbZ 

jgL; dks iw.kZ rjg ls le>k ik;s gS\ 
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Bksl ‘kks/k dk;Z gsrq eSus dbZ okLrq fo’ks”kKks ls laidZ fd;k vkSj muls mudk vuqHko 

tkuus dk iz;kl fd;k- dqN okLr q fo’ks”kK fuEufyf[kr gS% 

 Jh fnyhi ‘kkg] xksjsxkWo] eqcbZ 

 Jh vehr ykack] psacqj] eaqcbZ 

 Jh vfuy vxzoky] HkkbZanj] eqacbZ 

 Jh jktsanz nqcs] cksfjoyh] eaqcbZ 

 Jh lat; eaqxyquh;k] dkafnoyh] eqacbZ 

vkSj ,Sls dbZ uke gS ftuls geus laidZ fd;k- 

muds vuqHko ,oa lq>ko tkuus ds fy, vkSj le>us ds fy, eSus muls dbZ rjg ds 

iz’u fd;s- bl ‘kks/k dk;Z dks lQy cukus gsrq okLrq fo’ks”kKks ds fy, iz’ukooyh 

rS;kj dh tks bl izdkj gS- 

1- vki okLrq {ks= esa fdurs lkyksa ls dk;Zjr gS\ 

2- D;k okLrq nks”k lek/kku gsrq fijkfeM dk Hkh iz;ksx djrs gS\ ;fn gka] rks D;ks 

djrs gS\ 

3- fijkfeM dks fdl fn’kk esa yxkus ls lcls vPNk ifje.kke feyrk gS\ 

4- vkius fijkfeM ds mi;ksx laca/kh tkudkjh dgWak ls vkSj dSls gkfly fd\ 

5- vkt rd vkius fdrus txgksa ij okLrq nks”k fuokj.k gsqrq fijkfeM dk mi;ksx 

fd;k vkSj mldk D;k ifj.kke ns[kus dks feyk\ 

6- T;ksfr”k esa f=dks.k ds egRo D;k gS\ 

7- fijkfeM ds ifj.kke feyus esa fdruk le; yxrk gS\ 
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8- okLrq nsk”k fuokj.k ds fy, fijkfeM {ks=ks ds ;a=ks dks dSls yxk;k tkrk gS\ 

9- fijkfeM dkSu lh /kkrq dk gksuk pkfg,\ 

10- fofHkUu /kkrqvksa ds fijkfeM fdu mns’;ksa ds fy, mi;ksx fd, tk ldrs gS\ 

11- D;k deZ i`f”B; Jh;a= fijkfeM dh txg dke esa fy;s tk ldrs gS\ 

12- D;k fijkfeM /ku leL;k dks Hkh gy djrk gS\ 

13- D;k czEgLFkku dh lqj{kk gsrq fijkfeM dk iz;ksx fd;k tk ldrk gS\ 

14- D;k fijkfeM dk Hkh czEgLFkku gksrk gS\ 

15- fijkfeM dk izHkko fdl fn’kk esa T;knk ykHknk;d gS\ 

16- D;k fijkfeM ls euksdkeuk fd Hkh iwfrZ gksrh gS\ 

17- fo'ks”k eki rFkk vkdkj ds fijkfeM D;k gS\ 

18- D;k fijkfeM ds iz;ksx ls okLrq nks”k dk fuokj.k gksrk gS\ 
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fijkfeM ;a= fuekZrk 

dqN fijkfeM fuekZrk] tks vyx vyx /kkrqvksa ls fijkfeM ;a=ksa dk fuekZ.k djrs gS- 

 fdzLVy jsfd izksMDVl~ 

 Jh- vt; HkkbZ] jsfd tsEl 

 MkW ch vkj pkS/kjh] ,-lh-vk;-] va/ksjh eqacbZ 

 Jh fnyhi ‘kkg] okLrq rFkkLrq] xksjsxkao eaqacbZ 

 Jh jfoanz ‘kekZ] ‘kqHk ÅtkZ] pafnx<] iatkc 

bl ‘kks/kdk;Z dks cMh xgjkbZ ls le>us ,oa tkuus ds fy;s ,Sls mijksDr dbZ 

fijkfeM fuekZrkvksa ls ckr fd tks fofHkUu /kkrqvks ls fufeZr NksVs cMs dbZ fijkfeM 

dks okLrq nks”k dk fuokj.k gsrq mudk fuekZ.k dj jgs gS- 

muds vuqHko ,oa lq>ko tkuus vkSj le>us ds fy;s eSaus muls dbZ rjg ds iz’u 

fd, mu iz’uksa fd lwph bl izdkj gS- 

iz’ukoyh 

1- vki fdrus o”kksZ ls fijkfeM`l dk fuekZ.k dj jgs gS\ 

2- vkius okLrq nks”k fuokj.k gsrq fijkfeM dk fuekZ.k djus dk gh D;ks lkspk\ 

3- fijkfeM fuekZ.k esa fdu fdu /kkrqvksa dk vki iz;ksx djrs gS\ 

4- fdl /kkrq ls cuk fijkfeM fdl lanHkZ esa mi;ksx yk;k tk ldrk gS\ 

5- vyx vyx jaxksa ds fijkfeM cukus ds fiNs D;k mn~ns’k gS\ 

6- D;k fijkfeM dks tehu ds fups xkMk tk ldrk gS\ 



90 
 

7- D;k vyx vyx fn’kkvksa esa fHkUu fHkUu eki ds fijkfeM dk mi;ksx djuk 

pkfg,\ D;kas\ 

8- fijkfeM fuekZ.k djus ds igys vkius fdu fdu lkfgR;ksa dks i<k\ mlds ckjs 

esa dqN fooj.k djas\  

9- brus lkyksa ls fijkfeM dks fuekZ.k djus dk vkidk D;k vuqHko gS\ os 

laf{kIr esa crkbZ;s\ 

10- fijkfeM ;a= cukus ds fy, lcls mi;qDr lkexzh D;k gS\ 

11- pwdh rkack ,d mRre laokgd gksrk gS] rks D;k ;g vykSfdd ÅtkZ ugha 

xzg.k dj ldrk\ 

12- fijkfeM ;a= lQsn jax ds gksrs gS] D;k bldk dksbZ [kkl dkj.k gS\ 

13- D;ks ydMh ds fijkfeM dk T;knk mi;ksx D;ks ugh fd;k tk jgk\ 

14- D;k fijkfeM cukus ls igys dksbZ ;a= ea= dk mi;ksx djuk iMrk gS\ 

15- fo’ks”k eki rFkk vkdkj ds fijkfeM D;k gS\ 

16- D;k fijkfeM fodlhr cgqvk;keh fijkfeM ;a= gS\ 

17- fijkfeMksa ds fdrus izdkj gS\ 
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mi;ksx djrk & lk/kkj.k tu ekul 

bl ‘kks/k dk tks lcls egRoiw.kZ vax gS] og balku tks bldk mi;ksx vius ?kj] 

dk;kZy; vFkok vius QSDVªh esa dj jgk gS- gesa fijkfeM ds ifj.kkeksa ds fu”d”kZ gsrq 

igqWapus ds fy, mudk jk; mu lHkh yksxks dk vuqHko] mUgs fijkfeM] }kjk izkIr ykHk 

vFkok izHkko dk tkuuk cgqr t:jh Fkk- blds fy;s geus okLrq fo’ks”kKks ls cgqr ls 

yksxksa dk uke bdÎk fd, tgka ij mUgksus okLrq nks”k fuokj.k gsrq fijkfeM dk iz;ksx 

fd;k Fkk- 

mu lHkh lk/kkj.k tu ekul ds fy, geus ,d iz’uksa dh tks lwph r;kj dh xbZ gS] 

bl izdkj gS% 

iz’ukoyh% 

1- vkius okLrqnks”k fuokj.k gsrq fijkfeM dk gh p;u D;ks fd;k\ 

2- okLrq fo’ks”kK us fijkfeM ds ckjs esa vkidks D;k D;k crk;k gS\ 

3- vkius fijkfeM yxkus ds igys fijkfeM dh tkudkjh dgWk ls gfly dh\ 

4- D;k vkius fcuk dksbZ fijkfeM laca/kh tkudkjh gksus ds ckotwn dsoy okLrq 

fo’ks”kK ds fn’kk funsZ’kkuqlkj bldks vius ?kj ij yxok;k\ 

5- fijkfeM yxkus ds igys vkSj fijkfeM yxk us ds ckn vkius vius thou esa 

D;k D;k  cnyko eglwl fd;s\ 

6- D;k vkius fijkfeM laca/kh lgk;rk ds fy; osclkbZV dk Hkh v/;u fd;k\ 

7- D;k vius ?kj vFkok dk;kZy; esa fijkfeM yxkus ls igys ,Slh txg dk 

fuj{k.k fd;k Fkk tgka fijkfeM~l yxs gq, Fks\ D;k vkius mu yksxks ls blds 

ykHk vFkok izHkko dh tkudkjh yh Fkh\ 
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8- dSls irk pysxk fd fijkfeM okLrq dke dj jgk gS\ 

9- D;k fijkfM ;a= uhan fnyokus esa Hkh lgk;d gS\ 

10- D;k fijkfeM dk izHkko mipkjksa eas izHkko’kkyh gksrk gS\ 

11- D;k fijkfeM xqLlk ‘kkar djus esa enr djrk gS\ 

12- D;k fijkfeM vkfFkZd fLFkrh dks lqn`< djrk gS\ 

13- D;k fijkfeM ds iz;ksx ls okLrq nks”k dk fuokj.k gksrk gS\ 

14- D;k fijkfeM fMisz’ku ds yksxks ds fy;s Hkh YkkHknk;d gS\ 

15- D;k ;s fijkfeM fo|kFkhZ;ksa dks Hkh i<kbZ esa enr djrk gS\ 

16- D;k T;knkrj yksxksa dks irk gS fijkfeM ds Qk;ns\ 

17- D;k vkius dHkh fijkfeM ty dk iz;ksx fd;k gS\  

vkidks mldh fo/kh irk gS\ 
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ikB Ø- 4 

voyksdu vkSj ifj.kke 

 

fijkfeM D;k gS] blds jpukdkj dkSu gS\ ;s D;ks cuk, x;s\ fijkfeM ls D;k ykHk 

gS\ bldh xf.krh; lajpuk D;k gS\ bues f=dks.kks dk T;kferh;dj.k js[kk’kkL= dk 

egRo D;k gS\ D;k bldk dksbZ T;ksfr”kh; egRo Hkh gS\ D;k ;s T;ksfr”kh; 

oS/k’kkyk, gS\ D;k fijkfeM dk Hkkjrh; okLrq’kkL= ;k Qsaxlqb ls dksbZ laca/k gS\ 

budk ,Sfrgkfld egRo D;k gS\ ,oa ekuo ds O;Okgkfjd thou esa fijkfeM dh 

mi;ksfxrk D;k gS\ ,Sls cgqr ls iz’u gS tks meM&/kqeM dj izR;sd c qf/nthoh izk.kh 

ds eu efLrLd dks rhozrk ls izHkkfor dj jgs gS- 

fijkfeM dks ysdj cgqr lkjs lkfgR; fy[ks x;s gS- tks Hkh lkfgR; fy[kk gS og 

eqyr% fons’kh Hkk”kkvksa es miyC/k gS- fons’kh Hkk”kk esa miyC/k lkfgR; iqjkrRoh; 

egRo dk o.kZukRed lkfgR; gS- mles mijksDr ‘kadkvks dk lek/kku ugh gS- fgUnh es 

rks fijkfEkM ds ckjs es dqN Hkh ugha fy[kk Fkk- 

xf.kr es ‘kwU; dk vfo”dkj vkSj js[kkxf.kr es f=dks.k dk vkfo”dkj Hkkjrh; 

foKkfudks u fd;k- ea= ra= ,oa ;a= ‘kkL= es f=dks.k ‘kfDr dk iz;ksx izkphu oSfnd 

dky ls gksrk pyk vk jgk gS- bZ-lk- ls Hkh gtkjks o”kZ iwoZ cuk taxyks ,oa xkoksa es 

tks >ksifM+;k cukbZ tkrh jgh gS] mlh ds vk/kkj ij rks fijkfeM cus gS- lHkh 

>ksiMh;k prq”dks.ksed gksdj gh rks f=dks.kkor̀ gksrh gS- ;gh Lo:i tc vyadkfjd 

gks rks eafnj cu tkrk gS- 
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fijkfeM dks fgUnq ‘kkL=ks es es: dgk tkrk gS- nf{k.k Hkkjr ds ratkoqj ds o`gns’oj 

eafnj rFkk Hkkjr ds egkcyhiqje es rVh; eafnj f=dks.kkdkj xqact fijkfeM ds vuqie 

mnkgj.k gS-  

 

 

bruk gh ugh es: i`”Bhr Jh ;a= es 108 

fijkfeMks dh ‘kfDr lekfgr gS- fijkfeM 

T;kfefr ds bl jgL; dks vHkh rd dksbZ 

Hkh fons’kh fo}ku laLi’kZ ugh dj ik;k gS- 
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fijkfeM D;k gS\ 

feJ ^fijkfeM^ dk ‘kkfCnd vFkZ gS lqP;kdkj ^^iRFkj dk [kaHkk^^- fijkfeM xzhd ‘kCn 

fijkfel ls cuk gqvk gS] ftldk cgqopu fijkfeM gksrk gS- 

fijkfeM ds vk/kkj ls ‘kh”kZ dh Å apkbZ crkus okyh js[kk dks feJh xf.kr es isjsevl 

dg dj O;Dr fd;k gS- 

fijkfeM dk ‘kfCnd vFkZ Li”V gS] ij bldk y{kf.kd vFkZ gS e`r ‘kjhj dk laEi w.kZ 

laj{k.k- bldk izklafxd vFkZ gS bftIr ds jktkvksa egkjktkvksa dk ,S’o;Z’kkyh 

dczLFkku-  
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fijkfeM dk lqo.kZ ekWMy  

bl ekWMy es fxtk ds rhu fijkfeM fpf=r fd;s x;s gS- rhuks fijkfeM dze’k% lcls 

cMk] e/;e ,oa lcls NksVk rhuks lkbZt esa vuqikfrd :Ik ls gS- lcls uhps fLQax~l 

dks crk;k x;k gS- fLQax~l ds :Ik esa jktk [kqQqz dh rkdr dks crk;k x;k gS- 

fijkfeM ds lcls Åij uqdhys Hkkx dks lw;Z dh ÅtkZ izkIr gks jgh gS-  

 

fijkfeM ‘kfDr dh dk;Z dq’kyrk dk jgL; vkdk’k dh Å apkbZ vkSj tehu dh 

xgjkbZ nksuks esa fNik gqvk gS- 

;s nksuks ckrsa leku :Ik ls eafnj ds xqEct ,oa eafnj ds HkwxHkZ ij ykxw gksrh gS- 

eafnj ,oa fijkfeM dk ‘kfDr laj{k.k dkQh gn rd lekurk fy, gq, gS- 

feJ dk izkphu laLd`fr us ;g fl/n fd;k fd ^fijkfeM^ ds uhps j[kh gqbZ oLrq,a 

fod`r ugh gksrh- og T;ks cuh jgrh gS- fgUnqvksa ds eafnj ds xqEct dk flfLVe Hkh 

ogh gS tks fijkfeM eas gS- vfirq xqEct esa /ofu foKku dks ekU;rk;s T;knk eq[kfjr 

gksrh gS- mlds uhps j[kh gqbZ izk.kizfrf”Br ewfrZ lnSo tkxzr jgrh gS- fgUnqvks ds 

eafnj xqEct dh bu fo’ks”krkvksa dh udy dh ehukj ds >kjks[kksa ds :Ik es eqfLye 

laLd`fr us gqcgq viuk;k ij dsoy lqanjrk dh n`f”V ls] mlls vlyh rRo ,ao lkj 

dks os Hkh ugha le> ik;s- 
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fijkfeM ds fuekZ.k dky ,oa bfrgkl 

vjch fo}ku vcw tsn vy ckY[kh dkCkZu 14 dh oSKkfud fof/k ls oSKkfud ‘ks/k 

dk fu”d”kZ fudkyrs gs fd ;s fijkfeM bZ-iw- 7000 lky igys ls cus gq, izfrr 

gksrs gS- fxtk ds bl fo’kky fijkfeM 

dks cukus ds fy, yxHkx 5 gsDVs;j 

vFkok 13 ,dM foLrkj ckyw feV~Vh dh 

Hkwfe dks lery djd iRFkjksa ds ek/;e 

ls dBksj HkqHkkx dk fuekZ.k fd;k x;k- 

bftIr ds egku lezkV fp;ksIl dk 

fijkfeM bZlk ds iwoZ 2580 esa cuk;k 

x;k Fkk- ml le; yxHkx 4000 

Jfedks us yxkrkj 30 o”kZ rd dke fd;k- 

fxtk ds fo’kky jsfxLRkku esa iRFkj dk ukeks fu’kku ugha gS] ij bu fo’kkyre 

fijkfeMks dks cukus ds fy, fxtk ls yxHkx pkj lkS ehy nwj fLFkr vkloku ,oa 

rwjk uked ‘kgj ls gh ;s cMs cMs fo’kkydk; xzsukbZV iRFkj uhy unh ds ek/;e ls 

NksVs NksVs ukoksa ,oa ikuh es yqMdkrs gq, Hkkjh ifjJe ds lkFk fxtk ds fijkfeM rd 

igWaqqpk;s x;s-  

vf/kdrj bftfIl;u lw;Z ds mikld gksrs gS- mUkds izkphu eafnjks es ewfrZ yxh gksrh 

gS- tgkW izfrfnu iqtkjh phrs dh [kky vks<dj iwtk djrk gS- ewfrZ dks izfrfnu lkQ 

djds u;s oL= iguk;s tkrs gS ,oa Hkksx ds :Ik es Hkkstu ijkslk tkrk gS- 
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[kqQq ftls ;aqukuh yksx fp;ksIl Hkh dgrs gS- ;gh ,dek= dkaL; izfrek gS] tks 

mR[kuu ds nkSjku iqjkrRo osRrkvksa dks feyh rFkk vc feJ ds dkfgjk E;qft;e es 

izn’kZu gsrq j[kh xbZ gS- bl jktk dk ‘kklu dky bZlk iwoZ 2560 ls 2537 Fkk- 

fxtk dk lcls cM+k fijkfeM bUgh jktk [kqQq dh ;knxkj esa cuk Fkk- Lo;a jktk [kqQq 

dh ns[kjs[k es ;g fijkfeM cuk- bl fijkfeM dk fuekZ.k dky izkphu dh Lkaiw.kZ 

jkto’k dk dky bZlk iwoZ 2658 ls 2150 ekuk x;k gS- 

 

[kkQsz dk egku fijkfeM tks fp;ksIl ,oa esdsfj;uksjl ds fijkfeMksus ls T;knk 

dhfrZeku gS] bldk foLrkj 215 ehVj ,ao dks.k 53%10 gS- ;g fxtk ds rhuksa 

fijkfeMks dk eq[; izk.k/kkj gS- bls psQjhu dk fijkfeM dgrs gS- bldk fuek.kZ le; 

prqFkZ jktoa’k dky bZlkiwoZ 2584&2465 gS- 

bl fijkfeM ds ‘ek’kku efUnj ls ,d ekxZ lh/kk osyh ¼lw;Z½ eafnj rd tkrk gS- 

ogha ujflag dh vkd`fr es egku fLQxal nqfu;k ds lkros vk’p;Z ds :Ik es fLFkr 

gS- 
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feJ ds fijkfeMks dh lajpuk 

feJ ds fijkfeM yxHkx ikWap gtkj o”kZ iqjkus gS- feJ dh jkt/kkuh dkfgjk ls 

10&12 fd-eh- nwj ,d pV~Vkuh iBkj fLFkr gS- ftldh ÅapkbZ Hkwry ls 

125&130 QhVs gS- 

bues ls igys fijkfeM dk fuekZ.k feJ ds jktk ijkg tkslj ds dky 2605 ls 

2560 ch- lh- es gqvk Fkk- feJ esa vkt Hkh txg txg ij vusd fijkfeM cus gq, 

gS- 

bu frUkksa fijkfeMksa dks feJ ds dkjhxjks us ogka ds lezkV ps;ksIl psQsu vkSj 

ek;klhfju ds fy, cuk, Fks- 

bu rhuksa fijkfeMks esa loZf/kd izfl/n vkSj egRoiw.kZ ‘ks”kQy ds iq= ps;ksIl dk 

fijkfeM gS- bls xhtk ds fijkfeM dgrs gS- e`R;q ds ckn ps;ksIl dk ‘ko blh 

fijkfeM es j[kk x;k- ;g okLrqdyk dk vn~Hkqr uewuk gS- bl ,dek= fijkfeM dks 

cukus es gh yxHkx 20 o”ksZ dk le; yxk- lok yk[k etnwjksa us bl ij jkr fnu 

dke fd;k- 

tc ;g fijkfeM cudj rS;kj gqvk rks bldh ÅapkbZ 481 QhV Fkh- 

bl vdsys fijkfeM dk {ks=Qy 13-01 ,dM gS- /kjrh ij ,d rjQ cuh nhokj dh 

yackbZ 755 QhV gS- bldk ,d pDdj yxkus esa yxHkx 1 fd-eh- pyuk iMrk gS- 

xzsukbZV vkSj pwus ds iRFkj ls cus bl fijkfeM esa yxHkx 25 yk[k iRFkj pkSdksj vkSj 

f=dks.k vkdkj esa dkVs x, gS- 
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fo’o dh gtkjksa jsyxkfM+;k vxj tksM nh tk, rks Hkh os bl fijkfeM dks [khap ugh 

ik,axh- vkt Hkh bu iRFkjksa dh ped ,Slh gS fd ekuks bUgs gky gh es cuk;k x;k 

gS- lw;Z dh jks’kuh esa budh ikWfy’k nwj ls gh pedrh gS- 

ps;ksIl ds fijkfeM ds vUnj dh lajpuk esa vkB Hkkx Fks- igyk jktk dk d{k] nqljk 

gok ds vkus tkus dk ekxZ] rhljk e/; esa fLFkr d{k] pkSMk cM+k xfy;kjk] ikapok 

Åij tkus dk jkLrk] NBk jkuh ds dejs rd tkus dk lh/kk jkLrk] lkrok jkuh dk 

futh d{k rFkk vkBok rg[kkuk cuk gqvk Fkk- fijkfeM ds izR;sd nhokj dh lrg 

dk {ks=Qy mldh yHkor~ ÅapkbZ ds cjkcj gS- vr% fijkfeM ds <ky dk dks.k 60 

va’k u gksdj 51 va’k gh gS rFkk blds vojksg ekxZ dk dks.k 26 va’k 17 gS- 

dbZ [kxksyfonks us fijkfeMks dh xgjkbZ ls fufj{k.k ijh{k.k fd;k gS- mues ls ,d 

pkYlZ fi;kth fLeFk ds vuqlkj fijkfeM ls ikbZ dk lgh eku i`Foh dk nzO;eku rFkk 

ifjf/k vkSj lw;Z dh i`Foh ls nwjh dk Hkh irk yxk;k tk ldrk gS- 

xhtk ds fijkfeM dk ifjk.ke i`Foh dk izfrfuf/kRo djrk gS- rFkk mlds v/kZo;kl 

dks cukrk gS- Bhd mlh vuqikr es fijkfeM dh lrg ;k vk/kkj dk {ks=Qy i`Foh 

ds mRRkjh xksyk/kZ dk lwpd gS- bl izdkj dh ÅpkbZ rFkk vuqikr bl ckr dk Hkh 

|ksrd gS fd fijkfeM ds fuekZ.kdrkZ i`Foh ds xksy gksus dk lR; Hkh tkurs Fks- 

fijkfeMks dh fLFkfr] mudk eki] muds vkarfjd vkSj ckº; izfrd fpUg lHkh fdlh 

u fdlh izkd`frd fu;e dks vfHkO;Dr djrs gS- yxrk gS fd bu fijkfeMksa ds tfj, 

izkfpu feJoklh varfj{k ds vU; xzgksa ls [kxksyh; laca/k LFkkfir djrs Fks- 
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fo’o eas fijkfeMks dh fLFkfr 

fo’o ds lkr egku vk’p;ksZ esa ls ,d fijkfeM dk Qykos iwjs fo’o es vyx 

vyx /kkj.kkvks ls gqvk ftles eSfDldks] nf{k.k vesfjdk] phu] lkbZcsfj;k] e/; 

vesfjdk] dEcksfM;k] vQzhdk] Qzkal] baXyS.M ,oa feJ ns’k gS- 

bu fijkfeMks dk izkfpu bfrgkl feJ ns’k ls ‘kq: gksrk gS- feJ ns’k dh jkt/kkuh 

dkfgjk ls uS_R; fn’kk es yxHkx nl fdyksfeVj nwj vyfxtk esa fLFkr ^fxtk ds 

rhu fijkfeM* nqfu;k esa csfelky gS- 

fxfut cqd vkWQ oYMZ jsdkMZl esa nh xbZ lqpuk ds vuqlkj fo’o dh izkfpu ,ao 

fo’kky bekjrksa es bu fijkfeMks dk uke lekfo”V gS- fxtk ds ;s rhu fijkfeM rhu 

vyx vyx vkdkj esa gS- 

1- bues ls lcls cMk fijkfeM fp;ksIl lezkV dk gS- bls bftfIl;u yskx 

LFkkfu; Hkk”kk esa [kqQq Hkh dgrs gS- 

2- blds ckn e/;e vkdkj dk fijkfeM jktk psQfju dk gS- ;g lezkV fp;ksIl 

dk mRrjkf/kdkjh ,oa mldk iq= Fkk- bl fijkfeM dk fuekZ.k dky bZ-iw- 

2100&2150 Fkk- 

3- rhljk fijkfeM ;quku ds jktk eSdsfjuskl dk gS- ;g jktk viuk fijkfeM [kqn 

vius ns[k js[k esa cuk jgk Fkk- 

fo’o esa izkfpu fijkfeMks dh la[;k lSdMks esa gS- tcfd vk/kqfud fo’o esa ;g 

la[;k gtkjksa esa gS- vc rks izfrfnu fijkfeM fcfYMax dh la[;k c<rh gh tk jgh gS- 

feJ dh uhy ds fdukjs fdukjs if’pe Nksj esa yxHkx 80 ,sfrgkfld fijkfeM gS- 
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fijkfeMks dk T;ksfr”kh; fo’ys”k.k 

fxtk ds fijkfeM vkSj fLQax flag dh vkd`fr okys dczxkg gh fo’o esa vf}rh; 

dhrhZ okys D;ksa gS\ oLrqr% fijkfeM D;k gS\ okLrq’kkL= ls budk D;k lac a/k gS vkSj 

T;ksfr”k ‘kkL= ls fijkfeMks dk D;k lac/k gS- 

bftfLi;u oklh tks fd e`R;q ds ckn ds thou esa fo’okl j[krs gS- mUgksus lkspk 

gekjs egku jktk fd;ksIl ds ‘kjhj dks ‘kk’or lqjf{kr j[kus ds fy, mi;qDr vkSj 

LFkku D;k gksxk\ blls e`R;q ds ckn Hkh mudk thou ‘kk’or jgsxk ,slk lkspdj 

fxtk ds jsfxLrku esa ;s fijkfeM cuk;s- 

flrkjksa ds jkLrks us crkbZ fijkfeMkas dh mez 

/kqzo rkjs dk ifjdze.k dj jgs lIr_f”k eaMy ds nks pednkj flrkjs us fxtk ds 

fo’kky fijkfeM ds vk/kkj LFky dks fu/kkZfjr djus es enn dh- 

feJ ds fijkfeM fuekZrkvksa us /kzqo rkjs 

dh ifjdzek djrs rst pednkj nks 

flrkjks ls bu fijkfeM dk mRRkjn’khZ 

udk’kk r;kj fd;k Fkk- yxHkx 4500 

o”kZ igys bu lIr_f”k;ks es ls nks 

pednkj rkjs /kqzo ls 10 va’k ij jgrs 

gq, lh/kh js[kk cukrs Fks- ifjdze.k ds 

nkSjku tc ,d rkjk nwljs ds Åij vk 
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tkrk rks T;ksfr”kh nksuks dks /kzqo dh lkh/kes j[kdj ,d ljy js[kk dh dYiuk djrs 

tks mRRkj fn’kk dks bafxr djrh Fkh- 

cgqr fnuksa rd vjcksa us T;ksfrosZ/k’kkyk ds :Ik es fijkfeMks dks le>us vkSj le>kus 

dk iz;Ru fd;k ijUrq mudh ckr dks rc rd xaHkhjrk ls ugh fy;k x;k tc rd 

fczfV’k T;ksfrfoZuh fjpMZ ,UFkksuh izkDVj us viuh iqLrd ^^n xzsV fijkfeM] 

vkWctjosVjh] Vqqac vW.M Vasiy^^ es bl lR; dk mn~?kkVu ugh fd;k fd Bhd Hkqe/; 

js[kk ij mRRkj nf{k.kh Hkq&v{k ij fijkfeM dh jpuk dh xbZ gS tgka ls mRrjh /kqzo 

dh vksj ds xzg u{k= ,oa rkjksa dh nwjh fLFkfr vkSj xfr dh x.kuk djrs gksaxs- 

/kqzo rkjs dh lh/k esa gh vanj dh xgjh lqjax mUgksus [kksnh ftlls fdj.kks ds O;friku 

dsk.k 26 v’ak 17 feuV ds vuq:i /kjkry ls fups [kksnh xbZ Fkh- 

vkjksgh vkSj vojksgh lqjaxks dh jpuk vkikrh vkSj ijorhZ dks.ksk ds vuqlkj dh xbZ 

gS- fefJvska ds izkfpu iapkax] mudh midj.k] mudh uxj ,oa ekxZ jpuk dk 

okLrq’kkL= ns[k dj VkEQfdu gkoZbZ ds izksQslj tk WtZ lkVZu dks fo’okl fnykus esa 

lQy jgs Fks fd ogkW dHkh vfr mUUkr oSKkfud lH;rk vo’; Fkh- 
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fijkfeM ds izfrLi.k dk xqº; lw= 

fijkfeM dh js[kk xf.krh; jpuk dh lw=/kkj nks vifje; la[;k, gS- ;s os la[;k, gS 

tks n’keyo fcUnq ds mijkar vla[;k gksrh pyh tkrh gS- vFkkZr mldk iw.kZ 

foHkktu vlaHko gksrk gS- 

;s nks vifjes; la[;ka, gS & ikbZ vkSj QkbZ- ikbZ¾ 3-1415 rFkk QkbZa¾1-618- QkbZ 

dk fijkfeM dks Lo.kf’k dgrs gS ftlds }kjk gh fijkfeM Hkqtkvksa dk vuqikr gksrk 

gS- fijkfeM dk vk/kkj pkSdksj oxZ gksrk gS- rFkk pkjks ik’oZ ds >qds ik’oZ js[kkvksa 

dh yackbZ izkIr djs rks og QkbZ ds cjkcj gksxh vkSj ‘kh”kZ ls e/;kdkj dh ycaor 

ÅapkbZ blh QkbZ dk oxZewy gksxk- 

bl izdkj QkbZ izR;sd vk/kkj {ks=Qy ds cjkcj gksrk gS- fuEufyf[kr xg̀lw= ls ikbZ 

vkSj QkbZ ds chp laHkkO; lehdj.k curk gS- 
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ikap rRoksa esa fijkfeM dk LFkku 

Hkkjrh; okLrq’kkL= iap egkHkqr ,oa nl fn’kkvksa ij vk/kfjr ,d ‘kkL= lEer 

foKku gS- ik’pkR; ns’kks esa izpfyr ^QWax lqbZ^ eq[; :Ik ls ty vkSj ok;q dks 

ysdj cuk;k x;k ‘kCn gS ij tks iapegkHkwr ik’pkR; ns’kks es ekus x, gS ml es 

ok;q dk LFkku ugh gS- Qsax lqbZ ds vuqlkj i`Foh] ty] vfXu] ydMh vkSj /kkrq ;s 

iapegkrRo l`f”V ds vk/kkjHkwr dkju gS- 

Tkcfd Hkkjrh; n’kZu ‘kkL= us iapegkHkwrksa dk vk/kkjHkwr dkj.k fn;k gS- 1- i`Foh] 

2- ty] 3- vkdk’k] 4- vfXu ,oa 5- ok;q dks ekuk gS- ;gh okLrq’kkL= ds 

vk/kkjHkqr fpUru dk fo”k; gS- 

 

bu iakp egkrRoksa ds vuqikfrd lgh lfEeJ.k ls ck;ks bysfDVªd eSxusfVd ,uthZ dh 

mRifRr gksrh gS ftlls euq”; dks mRRke LokLF;] /ku ,oa ,S’o;Z dh izkfIr gksrh gS- 
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fopkj% 

iakp rRoks esa fijkfeM vkdk’k rRo dk izfrfuf/kRo djrk gS- vr% tc fdlh Hkou 

esa vkdk’kh; ‘kfDr dks c<kuk gks rc fijkfeM LFkkiuk ij fopkj fd;k tk ldrk 

gS- 

Hkkjrh; T;ksfr”k x.kuk ,ao Qykns’k dk l’kDr ek/;e tUedqaMyh gS- tUe dqaMyh 

esa }kn’kk dks”Vd }kn’k Hkkoks ds gksrs gS- mues f=dks.k 1] 5 o 9 Hkko dk egRo 

loksZifj gS- tUedq.Myh es tks Hkh jkf’k f=dks.k dh Lokeh gkrh gS- mudk Lokeh 

dqaMyh dk ije ;ksx dkjd xzg gksdj cgqr rkdroj gksrk gS-  

;fn dksbZ xzg Loxg` gh mPp gksdj dsanz f=dks.k esa iMk gS rks mlds dkj.k iakp 

egkiq:”k ;ksxks es dze’k% 1- gal;ksx] 2- Hknz;ksx] 3- ekyO; ;ksx] 4- ‘k’k;ksx ,oa 

5- :pd ;ksx dh l`f”V gksrh gS- 

ra= ‘kkL= esa f=dks.k ^;ksfu^ dks izfrfcachr djrk gS- ;ksuh lEiw.kZ l`f”V dh mRiknd 

,oa iztuu ‘kfDr dh |ksrd gS- ;Ke.Mi esa f=dks.kkdkj ;Kdq.M dk cMk egRo gS- 

;a= ‘kkL= ls lHkh ‘kfDr iz/kku ;a=ks dh ‘kq:vkr gh f=dks.k ls gksrh gS- bles Jh;a= 

dk mnkgj.k loksZifj gS- 

bl ;U= esa ewy f=dks.k 43] prq”dks.k 16] Å/oZeq[kh ,oa fuEueq[kh la;qDr f=dks.ksk 

dh la[;k 108 cuh gS-  

Qyr% bl ;aU= esa 108 fijkfeMks dh ‘kfDr lekfgr gS- 
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fijkfeM ds iz;ksx ij fu?kkZfjg fd og fdl /kkrq dk gksuk pkfg,( 

1- lk/kuk% ;fn vki lk/kuk] /;ku o ;ksx djuk pkgrs gS] rks fijkfeM iRFkj dk 

gh gksxk- 

2- okrkoj.k ÅtkZ% ;fn ?kj es Lisl ÅtkZ c<kuh gks rks izdk’k dh cgqyrk 

pkgrs gks rks fijkfeM IYkkfLVd ;k dkap dk gksxk- 

3- fpfdRlk lek/kku% ;fn fpfdRlk lac/kh lek/kku dh vko’;drk gks rks] ty 

dk iz;ksx djus ds fy, rkacs ;k vuqdqy /kkrq dk fijkfeM gksuk pkfg,- 

4- rkaf=d iz;ksx% fofHkUu rkaf=d iz;ksxks gsrq fijkfeM feJ /kkrq dk gksuk pkfg,- 

5- euksdkeuk iwfrZ% euksdkeuk dh iwfrZ ds fy, IykfLVd ,ao /kkrq dk fijkfeM 

cjkcj ek=k esa dke djsxk- 

fijkfeM dHkh Bksl ugha gksrk- Bksl fijkfeM rks i`Foh ij Hkkj gS- mldk dksbZ egRo 

ugh- ,Sls rks cMs cMs f=dksuh ioZr i`Foh ij [kMs gS- mues dksbZ peRdkj ugh- 

fijkfeM dk vlyh lEca/k rks vUnj dk fjDr rRo ,oa mles izHkkfor gksus okyh 

ÅtkZ ls gS- fQj fijkfeM T;kferh; fl/nkarks ,oa okLrq fl/nkarks ij [kjs mrjus pkfg, 

rHkh mues peRdkjh ‘kfDr vk,xh- 

fijkfeM dh ÅtkZ HkqxHkZ ds pkjks dksuks dh pkj Hkqtk ls m/oZxkeh gksrk gS rFkk 

fijkfeM ikoj ikbUV Åijh uksd dh vksj c<rh gS- m/kj lw;Z dh ÅtkZ fijkfeM dh 

mijh uksd ls uhps dh vksj mrjrh gS-  

bl izdkj ls fijkfeM ÅtkZ HkwxHkZ ,oa Åij vkdk’k }kjk nksuks vksj ls lEikfnr gksrk 

gS- 
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vlyh fijkfeM cMs cMs iRFkjks ls e`r ‘kjhj dks lqjf{kr j[kus ds fy;s cuk;s tkrs 

gS- ;s ,d izdkj ls vkoklh; edku dh rjg gksrs gS- ij NksVs fijkfeM ;U= Hkkjrh; 

i/nfr ls ea= ,oa ra= ‘kfDr ds ek/;e ls cuk;s tkrs gS- ;s ea=ks ls izk.k izfrf”Br 

gksrs gS- vr% ;s NksVs gksrs gq, Hkh peRdkjh ‘kfDr ls vksrizksr cMs izHkko’kkyh gksrs 

gS- ;s fijkfeM izk;% /kkrq ds gksrs gS- ‘kkL=fogr ifo= o`{kks dh ydfM;ka Hkh fijkfeM 

gsrq iz;ksx es ykbZ tkrh gS- 

ydfM dh vk;q /kkrq dh rqyuk es ux.; gS- fQj ydfM lM tkrh gS- bles fdMs 

yx tkrs gS- bles fned yxus ls bldk Hkwlk cu tkrk gS- vr% ydfM ds 

fijkfeMks dk fod`r gksus dk [krjk cuk jgrk gS- fQj ;g fo|qr dqlapkyd gksrh gS- 

vr% bldh uksd ls lw;Z dh ÅtkZ f’k?kzrk ls fijkfeM ds Hkhrjh Hkkx esa izos’k ugha 

dj ikrh- 

dweZ i`”Bh; Jh;a= fijkfeM dke esa yk;k tk ldrk gS] D;ks afd ;s vuUr fijkfeM 

‘kfDr ls ;qDr gksrk gS vkSj fijkfeM Fksjsih ds vk/kkj ij gh cuk gksrk gS- Lo;a 

bftIroklh fijkfeMks dks bZlk iwoZ 2600 o”kZ iqjkuk ekurs gS] vr% fuf’pr gS fd 

fijkfeM blls vf/kd iqjkus ugh gS- tcfd Hkkjrh; rU= ‘kkL= osn izf.hr gS- osnksa dk 

dky vkt rd dksbZ fo}ku fuf’pr ugh dj ik;k- 

fijkfeM ;U= dks ;fn iyax dh lhV ds uhps j[k fn;k tk;s rks fuan Bhd ls vkrh 

gS- ,Slk vuqHko vusd ftKklqvksa us fd;k gS- 
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dWusMk dk ‘kks/k ny 

VksjaVks f’kYi fo’ofo|ky; ds ;qok ‘kks/kFkhZ bl fu”d”kZ ij igqaps gS fd ?kj dk 

fijkfeM vkdkj rFkk xksyk fnokjksa okys ?kj ‘kqHk vkSj dY;k.kdkjh gksrs gS- tcfd 

pkSdkj fnokjksa okyh ;k v/kZ panzdkj ?kj rukoxzLr j[krs gS- leL;kvksa esa my>rs 

jgrs gS- bl izdkj rks ge lcds iDds edku okLro esa csdkj gS- 

f=dks.kh; >qdh nhokjksa ds >qdko dks.k esa varj ds vuqlkj mldh mi;ksfxrk fuEu 

izdkj esa js[kkafdr dh xbZ gS- 

1- vk/kkj js[kk 55
ñ
 dks.k] ‘kh”kZ 70

ñ
 dks.k rFkk ÅapkbZ vk/kkj js[kk ls 20 

izfr’kr de okyk fijkfeM jDrpki] f’kj’kwy] ruko] vfunzk] i{kk?kkr dks 

Bhd djrk gS- blesa vkS”kf/k Hkh vf/kd izHkko’kkyh dh tkrh gS- 

2- 55ñ
 ,oa 70

ñ
 dks.k rFkk 10 izfr’kr de Å apkbZ dk fijkfeM ‘kCn vkSj /;ku 

ds fy, mRRke gS- 

3- 75ñ
 ,oaZ 60

ñ
 dks.k rFkk 30 izfr’kr vf/kd Å apk fijkfeM eafnjks] xqECknksa ds 

fy, gksrk gS- bles ‘kh”kZ ls oLrq, ÅtkZfefjr djus ds fy, yVdkbZ tk 

ldrh gS- 

‘kks/kdrkZvks }kjk fd;s x;s nkos% 

fnYyh ds ofj”B iqfyl vf/kdkjh Jh pUnzHkku lrFkh us vius fijkfeM laca/kh iz;ksxks 

}kjk nkok fd;k gS fd fijkfeM ds vUnj j[kus ij lsc pkj efgus rd [kjkc ugh 

gksrh] rktk cuh jgrh gS- 
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CkSaxyksj dh lksfQ;k Vsuch,d vius ifj{k.kksa }kjk bl fu”d”kZ ij igqWph fd fijkfeM 

ds vUnj j[kdj dPPks dsys ;k vU; Qy tYnh idk;s tk ldrs gS- 

Ekf.kiky bULVhV~;wV vkWQ VsDuksykth] ef.kiky ds Jh d`”.kewfrZ us ,d iz;ksx ds 

nkSjku ,d gh ngh ds nks uewus fy;s- ,d uewuk fijkfeM ds ckgj vkSj nwljk fijkfeM 

ds vUnj j[kk- ,d fnu ds Ik’pkr nksuks uewuks dh [kVkl ekius ij Ikk;k fd 

fijkfeM ds ckgj j[ks uewus es vf/kd [kVkl Fkh- ch ch d`”.kewfrZ us ;g Hkh Ikk;k 

fd nw/k dks fijkfeM esa j[kus ij ml ij oSlh gh eykbZ te tkrh gS tks fQzt esa 

j[kus ij terh gS- 

,d vesfjdu foKku tuZy esa izdkf’kr ,d fjiksZV ds vuqlkj ,d iz;ksx esa ekal dk 

rqdMk 48 fnu rd fijkfeM esa j[kk x;k rks Hkh mles rkts ekal dk Lokn Fkk- ;gh 

gky v.Ms] eNfyvksa rFkk lfCtvksa dk gqvk- os lc yEcs le; rd lqjf{kr jgrs 

gS- 

mi;ZqDr ifj{k.kks ls izkIr ifj.kkeksa }kjk ge lgt gh fu”d”kZ ij ig Waqprs gS fd [kk| 

inkFkkZs dks ifjf{kr j[kus ds fy, fijkfeM dk dke fQzt ds rkSj ij Hkh fd;k tk 

ldrk gS- 
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fijkfeM ;a= 

fijkfeM ;a= vkidk futh midj.k gS] tks vla[; rjhdks ls enn djrk gS- fijkfeM 

dbZ izdkj ls thou ds gj NksVs NksVs dk;Z o {ks= esa lgk;d fl/n gks ldrk gS-  

1- fijkfeM vkSj jsdh  & jsdh esa bPNkiwfrZ ckWDl dk izko/kku gS- ;fn vki viuh 

bPNkiwfrZ ds fy, lk/kkj.k fMCcs ds LFkku ij fijkfeM ckWDl dk iz;ksx djsa rks 

vkidsk f}xq.kh ‘kfDr ¼jsdh $ fijkfeM½ dk YkkHk izkIRk gksxk- 

 

2- d`f”k esa ykHkizn & vki vius QkeZ gkÅl esa chtks dks fijkfeM esa j[ks- tc 

cqckbZ dk le; vk;s rks bUgh chtks dks cksus ls chp ‘kh?kz v adqfjr gksrs gS- [ksr 

esa pkj fnokjh ;k ikS/kks ds ikl txg txg NksVs cMs fijkfeM j[k ns ftlls 

dkWfLed ÅtkZ ikS/kksa dks feyrh jgsxh o mudh mit ,oa xq.koRRkk c< tkrh gS- 

 

3- mipkj & nokbZ fijkfeM ds vUnj j[ksa- nokbZ ds fMCcs ds Åij fijkfeM j[ksa- 

blls mldh izHkko ‘kfDr c<rh gS- fijkfeM ;a= fparkvks] mnklh] Hk;] xyr 

vknrks] udkjkRed joS;k] bZ”;kZ] }s”k vkSj dbZ izdkj ds vU; euksosx ftudk 

nokbZ;ksa ds ek/;e ls dksbZ mipkj miyC/k ugha gS] bues Hkh peRdkfjd ykHk 

nsrk gS- ;g vkRefo’okl dks c<kus esa Hkh enn djrk gS- 

 

4- T;ksfr”k & T;ksfr”k esa Jh ;a= lq[k&le`f/n dk |ksrd gS- Jh ;a= dh jpuk dk 

vk/kkj fijkfeM vkd`fr gh gS- 
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5- okLrq & fijkfeM iznw”k.k dks gVkrk gS- oSKkfudksa us fijkfeM v/;;u ds nkSjku 

;g ik;k gS fd fijkfeM ty] ok;q o feV~Vh dks ‘kq/n j[krk gS-  

Hkou Bsdsnkj ,oa okLrqdkj bekjrksa dk fuekZ.k djrs le; Åijh fgLls dks 

fijkfeM vkd`fr dk :Ik ns rks vkokl djus okys yksxks dks nh?kkZ;q izkIr gksxh 

,oa ckSf/kd] vk/;fRed o ekufld ‘kfDr dk fodkl gksxk- ;g ‘kkjhfjd nnZ esa 

Hkh jkgr iznku djsxk- 

vLirkyksa esa fijkfeM vkdkj dh Nrsa cukdj ,oa ejhtksa ds fcLrjksa ij fijkfeM 

yxkdj mUgs ‘kh?kz LoLFk fd;k tk ldrk gS- 

 

6- vk/;kRe ds {ks= & nsoky;ksa ds Åij cuk;s tkusokys xqact fijkfeM dk gh 

nwljk :Ik gS- fo’okl fd;k tkrk gS fd blls i wtk o b’ofj; izfd;k esa o`f/n 

gksrh gS- 
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ikB Ø- 5 

fopkj & foe’kZ 

 

dksbZ f=dksuk oxkZdkj ;k cgqHkqt vk/kkj ls cuk <kapk fijkfeM dgykrk gS- fijkfeM 

dh ;g ifjHkk”kk mlds <k aps ds fo”k; es rks crkrh gS] ijarq blls fijkfeM dh 

fpfdRldh; ‘kfDr dk irk ugh pyrk- 

fijkfeM ;g ‘kCn l qurs gh jsr esa fo’kky lkxj es [kM+h rhu fo’kkydk; vkd`fr;kW 

fnekx esa vkrh gS tks vk/kh ekuo rFkk vk/kh Ik’kq tku iMrh gS tks rirs lw;Z vkSj 

dBksj gokvksa ds dkj.k /khjs /khjs u”V gks jgh gS- 

iajrq vc Hkh fo}kuksa] oSKkfudksa rFkk jgL;okfn;ks ds fy, fijkfeM fdlh vcw> 

igsyh ls de ugh gS- bu fijkfeMks dks ns[krs gh dqN iz’u fnekx es dkSa/k tkrs gS-  

;g feJ ds fijkfeM gS tks lalkj ds nwljs fijkfeMksa dh rjg vkt Hkh le;] Le`fr] 

bfrgkl o o`f/n ls dgha ijs gS- ;s fo’kkydk; <kaps lfn;ksa ls iqjkrRrosrkvksa] 

bfrgkldkjks rFkk jgL;okfn;ks ds fy, varghu xkFkkvksa] fl/nkarks] ppkZvks o 

lk/kukvksa dk fo”k; jgs gS- 

1- bu fijkfeMks dks cukus dk D;k mn~ns’k Fkk\ 

2- bUgs fdu yksxks us cuk;k\ D;k os lk/kkj.k euq”; Fks ;k mUgs vk/;fRed 

‘kfDr;ksa dk ojnku izkIr Fkk\ 
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3- D;k bu fijkfeMks dh lajpuk esa [kxksy fo|k] T;ksfr”k] foKku rFkk LFkkiR; 

dyk dk iz;ksx fd;k Fkk\ mUgs ;g Kku rFkk tkudkjh dgkWa ls izkIr gqbZ\ 

4- fijkfeM ds <kaps [kMs djus dh rduhdks] ;ksX;rk o midj.k dgkaW ls vk;s\ 

;s lHkh ,Sls iz’u gS ftudk mRrj vkt rd ugha feyk- fo}ku vHkh fdlh ,d 

mRrj ij ,der ugha gS- 

fojks/kkHkkl vHkh Hkh cuk gqvk gS ijarq okLrfodrk rks ;gh gS fd iwjs Xyksc esa nqljs 

LFkkuks ij Hkh fijkfeM ekStwn gS] vkdkj rFkk <kaps esa FkksMk varj gksus ij Hkh mudh 

vk/kkjHkwr lajpuk ,dlh gS- 

vusd ns’kksa esa fijkfeM!!% 

1- fgeky; ioZrekyk,  

2- phu 

3- dacksfM;k 

4- lkbcsfj;u mPp Hkwfe 

5- Qzkal & nf{k.kh 

6- flYcjh dh igkfM+;kW 

7- xSyk cSaM & vWfjtksuk 

8- dksfylfoys 

9- vykLdk & ¶yksfjMk 

10- vkLVªsfy;k 

11- vaVkdZfVdk egklkxj 
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lkj vkSj fu”d’kZ 

vusd fo}kuks us fijkfeM ds eqy L=ksr rFkk mudh O;k[;kRed ifjHkk”kk nsus dk 

iz;kl fd;k gS- 

muds vuqlkj i`Foh rFkk czEgkaMh; fooj.k fijkfeM ds <kaps es fefJr gksdj chV 

QzhDosalh curh gS- Bhd mlh rjg fdlh fi;kuks dks nks dht ,d lkFk ctkbZ tk, 

rks rhljh /kqu fudyrh gS- 

;gh chV QzhDosafl ÅtkZ mRiUu djus esa leFkZ gksrh gS- 

dksbZ Hkh iwN ldrk gS fd D;k fijkfeM dsoy ÅtkZ mRiknu ds fy, cuk, x, Fks\ 

;k LFkkiR;dkjksa us bl fo|k dks dSlk tkuk\ 

ijarq iRFkjksa dh bu vkd`fr;ksa ls tqMh xf.krh; o [kxksyh; x.kuk, ns[kdj bl 

fo”k; es dksbZ lansg ugh jg tkrk- 

o”kksZ ls Hkouks ds fuekZ.k eas iRFkjksa dk iz;ksx gksrk jgk gS- 

Hkkjr ds vusd eafnjksa esa Hkh vki ik”kk.k dky ds uewus ns[k ldrs gS- vusd 

lH;rkvksa us fijkfeM] eafnj] efLtn] rFkk eB cukus ds fy, ik”kk.k dyk dk iz;ksx 

fd;k- 

oSls fijkfeM ‘kCn dk ,d vFkZ gksrk gS & tks Åapk mBk gks- ;uku esa bls ohVu 

dsds Hkh dgk tkrk gS- 
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vuko’;d o.kZuksa ls Åij mBdj bruk tku ysuk gh dkQh gS fd feJ ds fijkfeM 

vius vkdkj rFkk <kaps ds vk/kkj ij nwljs Hkouksa ls dgha vyx gS- 

fijkfeM ds jax] <akps o vkdkj ij lfn;ksa dh /kwy vo’; te xbZ gS] ijarq vkt 

Hkh os vius mn~ns’k es iwjh rjg lQy gS- 

vusd fijkfeM yxHkx u”V gksus dh fLFkfr esa gS- vr% dsoy muds vo’ks”k gh ns[ks 

tk ldrs gS- 

 

okLrq mipkjksa esa fijkfeM dk LFkku  

okLrqnks”k laca/kh mipkjksa esa fijkfeM dk egRoiw.kZ LFkku gS- 

fijkfeM dk laca/k vkdk’k rRo ls gS- fijkfeM dk ?kj edku] QSDVjh] bekjr] 

gksVy] O;olkf;d izfr”Bku esa yxk;k tk ldrk gS- 

fo’o dk LFkkiR; dyk dk vuqie mnkgj.k Hkkjr ds vkxjk ‘kgj esa fLFkr 

rktegy vkTk Hkh fo’o ds lkr vk’p;ksZ esa ls ,d gS- 
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Hkou dk czEgLFkku ,oa fijkfeM 

okLrq’kkL= esa dgk x;k gS fd ,d dq’ky okLrq’kkL=h dk iz;RuiwoZd vius ?kj ds 

czEgLFkku dh j{kk djuh pkfg,- ;g czEgLFkku fdlh Hkh Hkq[k.M ;k Hkou dk dsanz 

fcUnq gksrk gS- 

czEgLFkku dh lqj{kk& igyh rks lqj{kk ;g gS fd Hkou dk czEgLFkku [kqyk gksuk 

pkfg,- ;gha ls lEiw.kZ Hkou dks LoPN izdk’k ,oa LoPN ok;q feyrh gS- izk.k mtkZ 

feyrh gS tks Hkou Lokeh ,oa Hkou nksuks dks nh?kk;qZ iznku djrh gS- iqjkus tekus esa 

cus lHkh Hkouksa dks vki ns[ksaxs dh vkaxu [kqyk gksrk Fkk vkSj mlds pkjks rjQ ls 

dejs cus gksrs Fks- nwljh lqj{kk czEgLFkku esa xUnxh dk u gksuk- ogka Hkkjh oLrq dk u 

gksuk- cEgLFkku esa tqBs crZu] dpjk ;k xUns ikuh dk ukyk ugha gksuk pkfg,- 

izR;sd Hkou dh rjg] fijkfeM dk Hkh czEgLFkku gksrk gS- bls fons’kks es a ikoj ikWbUV 

dgrs gS- ;gha ls fijkfeM lkjh mtkZ xzg.k djds forfjr djrk gS-  

lalkj ds iqjkrRo osRrkvksa HkwxHkZ ‘kkfL=;ksa] [kxksyKksa] bfrgkldkjksa rFkk oLrq 

baftfu;lZ us ifjJeiwoZd ‘kks/k djds ;g fu”d”kZ fudkyk gS fd fo’o esa ftrus Hkh 

pkSdksj Hkou gS] o s ‘kh?kz {kfrxzLr gksdj o`/rk dks izkIr gks gq, gS- ij ftu Hkoukas ij 

xqact gS] f=dks.k gS ,oa fijkfeM’ksi gS] os vkt fnu rd {kfrxzLr ugh gqbZ gS- bl 

lUnHkZ eas fxtk ds fijkfeM fo’o dk vuqie mnkgj.k gS- lalkj eas Ng gtkj o”kZ 

iqjkuh Hkh fcfYMax vfod`r voLFkk esa dgha Hkh [kMh ugh gS- 
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fodlhr cgqvk;keh fijkfeM ;a= 

lHkh mn~ns’kksa ds fy, mUur cgqLrjh; fijkfeM ;a= lalkj ds dY;k.k ds fy, izc/n 

oSfnd xq:vksa }kjk dh xbZ lokZf/kd ‘kfDr’kkyh [kkst gS & ;a=- 

;a= dk ljy vFkZ gksrk gS ,d midj.k miLdj fiHkk”kk ds vuqlkj pys rks vk/kqfud 

;qx esa vuar Kku dks le>us ;k fudkyus ds fy, daEI;wVj Hkh ,d midj.k gS- blh 

rjg ;a= Hkh varghu oSf’od usVodZ ls leFkZu ikus dk midj.k gksrk gS- ;g usVodZ 

izR;sd ds fy, fu%’kqYd miyC/k jgrk gS- blds iz;ksx dk rjhdk tkuuk vf/kd 

egRoiw.kZ gS- 

izd`fr dk jgL;e; vuqikr 

ekuo ‘kjhj vuqikr ,@ch ¾ 1-618( vFkkZr fijkfeM tSlk vuqikr- 

izk.khek= dh ,d fof’k”V dEiUu ‘kfDr gksrh gS- tks czEgkaM esa f} /kqzoh; jgL;e; 

vuqikr ds }kjk fu;af=r gksrh gS- izd`fr esa n`”V dqN mnkgj.k ns[ska & i`Foh ij 

thou dh ‘kq:vkr lkW¶V ckWfMt ds :Ik esa ikuh esa gqbZ Fkh- oks lkW¶V ckWMht dBksj 

lhfi }kjk vuqjf{kr Fks tks blds fodkl ds fy, izd`fr esa tknqbZ vuqikr }kjk fufeZr 

gksrs Fks- vkdk’k xaxk, isM&ikS/ks] /kqzo rFkk izd`fr dh gj pht mlh jgL;e; @ 

tknqbZ vuqikr dks gh fodkflr gksrh gS- czEgkaM esa thou ‘kjhj loZf/kd tfVy bdkbZ 

gS- ;g vkdk’kh; ÅtkZ ds fodkl ds tknqbZ lw= dk izfrfuf/kRo djrk gS- lHkh /keZ 

dgrs gS fd euq”; fo’o dh lEiw.kZ jpuk gS vkSj og bZ’oj dh Js”V d`fr gS- 

vuqikr ;k 1-618 ds :Ik es tkuk tkrk gS- vr% thou esa bl tknqbZ vuqikr dk 

mi;ksx djds vki izkd`frd :Ik ls vius mn~ns’;ksa dks gkfly dj ldrs gS- 
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fijkfeM dh jpuk dk ewy dkj.k 

fofHkUu mns’;kas ds fy, vusd vkdkjksa ds fijkfeM cukuk dfBu ugh gS- fijkfeM dk 

vkdkj rFkk vkd`fr pkgs dksbZ Hkh gks] mldk ewy <kapk xhtk ds fijkfeM dh rjg 

gksuh pfg,- 

ge tks Hkh fijkfeM cuk,] og mlh fo’kky fijkfeM dh vuqd`fr gksuh pkfg,- fdlh 

Hkh oLrq ds fuekZ.k esa dksbZ u dksbZ mn~ns’k fNik gksrk gS- 

,Mxj lSls ds vuqlkj] okLro esa fxtk ds fijkfeM vkt ls 10]000 o”kZ iwoZ , Sls 

O;fDRk;ksa }kjk cuk, x;s Fks tks feJoklh ugha Fks- bu fijkfeMksa esa vkjaHk ls ysdj 

vkt rd ekuo tkfr dk bfrgkl fNik gS- ;g bfrgkl xf.kr vkSj [kxksy Hkk”kk esa 

fy[kk gS- 

eSuys ih- gky izkfpu /kfeZd vuq”Bkuksa ds Kkuh Fks- os viuh iqLrd ^lhdzsV VhfpaXl 

vkWQ ,tsl^   esa fy[krs gS & [kks;s gq, egk}hi vVykafVdk ds mRRkjthoh;ksa us 

fijkfeMksa dh jpuk dh- vVykafVd lH;rk ds oSKkfudksa dks vkus okys rqQku dk 

vuqeku gks x;k Fkk] blfy, vius ;qx ds Kku o dks’k dks cpkus ds fy, mUgksus 

,Slk fd;k- 

mUgksus feJ esa Kku ds dsanz LFkkfir fd, rFkk fijkfeM ‘kSyh ds eafnj cuok,- bu 

dsanzks es mUgksus vius jgL;ksa dsk izrhdkRed Hkk”kk es [kqnok;k- ftUgs dsoy ogh tku 

ldrk gS tks blds ;ksX; gS- 
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vkxs ;g Hkh fy[krs gS & fijkfeMksa dh jpuk feJ us dh ,Slh dYiuk blfy, dh 

tkrh gS D;ksafd bldh ckgj dh nhokjksa ij fp=ksa dh [kqnkbZ dh xbZ gS] ‘kkgh ltkoV 

ds izfrd bLrseky fd, x;s gS- 

os dgrs gS & fijkfeM dk vuar cqf/n o lalkj ls xgjk ukrk gS- nksuksa fijkfeM rFkk 

ekbaM] ifo= ioZd ekx gs- blds oxkZdkj vk/kkj dk vFkZ gS fd fijkfeM cqf/n dk 

?kj gS] tks izd`fr vkSj blds fu;eksa ij fVdk gS] tks dh ‘kkafr] lR; rFkk cqf/n dk 

izfrfuf/kRo djrs gS- 

fijkfeM dh nf{k.kh Hkqtk ‘kkafr] mRRkjh Hkqtk Å”.krk] if’peh Hkqtk va/kdkj rFkk 

iwohZ Hkqtk fn’kk vkyksd dk lwpd gS- 

f=dks.kh; Hkqtk, f=dks.kh vk/;kfRed ‘kfDr dk lqpd gS- 

os dgrs gS fd fijkfeM jgL;ksa ls Hkjiwj eaafnj gS tks lHkh dykvksa rFkk foKku dk 

vk/kkj gS- 

fo’kky fijkfeM rFkk T;kfefrd- 

lalkj esa T;kfefrd ds nks izdkj gS ftUgs vki fuEu :iksa esa tku ldrs gS- 

1- LVsfVd T;kferhd 

LVsfVd T;kferhd esa eki x.kuk ds fy, vadks dh t:jr ugh gksrh ijarq 

Mk;fuehd T;kferhd esa vadks dh t:jr iM+rh gS- LVsfVd T;kferh esa D;wc 
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lcls larqfyr vkdkj gS rFkk Mk;ukfed T;kferhd esa ‘kqU; lcls larqfyr 

vkdkj gS- LVsfVd T;kfefrd esa fuEu vkd`fr;ka ikbZ tkrh gS- 

 

2- MkW;ukfed T;kferhd 

Ekkuk tkrk gS fd fijkfeM dk laca/k nksuks izdkj dh T;kferhd ls gS- uhps nh 

xbZ vkd`fr;ksa ds vuqlkj ,d D;qc dks 6 fijkfeM esa ckaVk tk ldrk gS 

ftlesa ls izR;sd dh ÅWapkbZ ,d D;qc ds cjkcj gksxh- fo’kky fijkfeM dh 

yackbZ Mk;fufed T;kferhd rFkk vkd`fr LVsfVd T;kferhd dh lqpd gS- 
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ikB Ø- 6 

lkj vkSj fu”d”kZ 

fijkfeM i`Foh ij u, vk/;kfRed oSKkfud ;qx dk izfrd gS- fijkfeM fLFkjrk vkSj 

/keZfujis{krk dk egku izfrd gS- ;g /;kulk/kuk dk ije ;qDr lk/ku gS vkSj lHkh 

vkdk’kxaxk laca/kh lH;rkvksa dks tksM+us okyk dkWeu ÅtkZ dqath gS-  

bl ‘kks/k izca/k ds v/;u ls mtkxj gksus okys dqN izeq[k fcanq% 

 feJ oklh;ksa dk foKku% feJ dh izkfpu laLd`fr us ;g fl/n fd;k fd *fijkfeM* 

ds fups j[kh gqbZ oLrq,a fod`r ugha gksrh- og T;ks fd R;ksa cuh jgrh gS- 

 

 fganq eanhj okLrq% fgUnqvksa ds eafnj ds xqEct dh O;oLFkk fijkfeM tSlh gh gS- 

vfirq xqEct esa /ofu foKku dh ekU;rk,a T;knk eq[kfjr gksrh gS- mlds  

 

 fdaXl pSacj% fijkfeM ds dsaUnz LFkku ij ÅtkZ dh fofdj.ksa ,df=r gksrh gS vkSj 

var esa rhozre lekIr larIr ÅtkZ mRiUu gksrh gS- blh izdkj eafnj esa j[kh gqbZ 

izk.k izfrf”Brk ewfrZ lnSo tkxzr jgrh gS- vU; :i esa bls bl izdkj le>k tk 

ldrk gS fd bl vkdkj es ikaWpks dksuksa ls ,d fof’k”B izdkj dh ÅtkZ izokfgr 

gksrh gS tks fijkfeM dh ,d frgkbZ ÅpkbZ ij vkdj bdV~Bh gksrh gS- 

 

 vkdk’krRo% pwafd ge lw{e LFkj ij gh dk;Z dj jgs gS] vr% vkdk’krRo 

vf/kd egRoiw.kZ gS ctk; blds fd fdl oLrq dk mi;ksx fd;k x;k gS- 

fijkfeM ds fy, lcls mi;qDr og gS tks izkd`frd gks tSls egku fijkfeM ds 
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iRFkj] ijarq gesa okLrq ds fofHkUu 91 [k.Mksa dh vko’;Drk gS] mUgs iRFkj ls 

cukuk O;kogkfjd :Ik ls laHko ugha gS- blfy, U;wVªksu iksyhej dk mi;ksx fd;k 

tkrk gS- 

 

 fijfeM&okLrq dk laca/k% okLrq vkSj dqN ugha cfYd thou dh lHkh vuqdqy 

vkSj izfrdqy ifjfLFkrh;ksa eas viuk loZJs”B djus dh dyk vkSj foKku gS- 

 

 fijkfeM&,d vcq> jgL;% lrr~ ‘kks/k dk;ksZ ,ao oSKkfudksa ds vFkd iz;klksa ds 

ckotwn fijkfeM fo”k; ij jgL; dh ,d irZ cjdjkj gS- ge vkt Hkh vufHkK 

gS fd budk fuekZ.k dSls laHko gqvk- ;g Hkh vk’p;Z dk fo”k; gS fd 

feJokfl;ksa us viuh rduhd vkSj fof/k dk dksbZ vo’ks”k ugha NksM+k- gekjs ikl 

miyC/k tkudkjh flQZ dYiuk vk/kkfjr gS-  

 

 fijkfeM dk izHkko% fofHkUu ifjfLFk;ksa vkSj fofHkUUk midj.kksa ls ifj{k.k djus ij] 

fijkfeM ds iz;ksx ls ekufld vkSj HkkoukRed :Ik ls vPNs ifj.kke feyrs gS- 

bldh iqf”V yksxksa ds vuqHkoks rFkk iz;ksx }kjk gqbZ gS- fofHkUUk yksxksa rFkk 

vuqla/kku rRoksa ds lkFk dbZ izdkj dh izfof/k;ksa }kjk tkWap dh x;h- 

 

 thou ,d iz;ksx’kkyk% gekjk laiw.kZ thou gh iz;ksx gS- thou lh[kus vkSj 

fodkflr djus ds fy;s gS- izR;sd O;fDr dks ubZ leL;kvksa dk lkeuk djk 

iM+rk gS vkSj u, lek/kku fudkyus iM+rs gS- laHkor% lkjs iz;ksx lQy ugh] 

ysfdu tks ,d lQy gks tkrk gS] og gekjk thou cny ldrk gS- oSKkfud 

iz;ksx gekjs ‘kkjhfjd vkjke vkSj foykflrk dks c<krk gS- ysfdu thou ds fy;s 

fd;s x;s ^^fijkfeM okLrq** iz;ksx gekjh [kqf’k;ka vkSj dY;k.k esa o`f/n djrk gS- 
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 oSKkfud vuqla/kku% vktdy gekjk fo’okl oSfnd Kku esa de vkSj foKku esa 

T;knk gks x;k gs- ysfdu 300 o”kksZ dk oSKkfud vuqla/kku vkSj mldh /kkj.kk 

vuar dky ds lkoZHkksfed Kku ds egklkxj ds lkeus flQZ ,d NksVh cawn tSlh 

gS- oSKkfud vuqla/kku ds igys ,d lkoZHkkSfed Kku vfLro esa Fkk vkSj vkt Hkh 

;g lkoZHkksfed O;oLFkk dks fu;af=r djrk gS- 

 

 ekuo fufeZr dfj’ek% ,Slh gh bl lalkj esa ,d ekuo fufeZr dfj’ek gS ^^feJ 

ds fijkfeM**- vkt budh x.kuk fo’o ds lkr egku vk’p;ksZ es dh tkrh gS- 

;s fijkfeM gtkjksa o”kksZ igys cuk;s x;s Fks- fijkfeM lnSo ls bu yksxksa ds fy, 

jgL;e;h ,oa vkd”kZ.k dk dsanz jgs gS] ftUgksus bl ij ‘kks/k djuk pkgk gS- 

 

 fijkfeM dk oSKkfud vk/kkj% fijkfeM ij ‘kks/k djus okys oSKkfud dk dguk gS 

fd lHkh fijkfeM mRRkj nf{k.k ,fDll ij cus gS vFkkZr mu lHkh dks mRRkjh vkSj 

nf{k.kh xksyk?kZ ds izHkko dk tkudkj cuk;k x;k gS- bldk HkwpqEcdRo o 

czEgkafM; rjaxks ls fof’k”V izca/k gS- mRrj vkSj nf{k.k xksyk/kksZ dh feyus okyh 

js[kk i`Foh fd pqEcd j[kk gS- pqEcfd; ‘kfDr;ka fo/kqr rjaxks ls lh/kh tqMh gqbZ 

gS- tks dh czEgkaM esa fc[kjh eSxusVksLih;j esa fon~;eku pqacdh; fdj.kks ds djus 

dh {kerk fijkfeM esa gS- ;gh fdj.ks ,df=r gksdj viuk izHkko vanj fon~;eku 

oLrqvks ;k tho/kkfj;ks ij Mkyuh gS- 

 

 fijkfeM dk vkdkj% fijkfeM ds vkdkj fd foospuk djus ij irk pyrk gS fd 

blds vk/kkj dks ÅWapkbZ ds vk/ks Hkkx ls Hkkftr djus ij Qfyr iw.kZ bdkbZ ugha 
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gksrk gS cfYd 3-1425 vkrk gS tks fd ¼½ ikbZ esa eku ds cjkcj gS] blls ;g 

irk pyrk gS fd fijkfeM cukus okyks dks irk Fkk fd i`Foh xksy gS- 

 

 fijkfeM vkSj iaprRo% bu iap egkrRoksa ds vuqikfrd lgh lfEEkJ.k ls ^^ck;ks 

bysfDVªd ,uthZ** dh mRifr gksrh gS] ftlls euq”; dks mRRke LokLF;] /ku ,oa 

,’o;Z dh izkIRkh gksrh gS- 

 

 feJ dk vad foKku% izkfpu feJ ds vad vR;ar egRo ds gS- muesa xqIr vFkZ 

fNis gq, gS- feJ ds yksxks dks otu vkSj nwjh ukius dh dq’ky fof/k Kkr Fkh- 

vk/kqfud xf.kr esa Hkh mldh dqN x.krk,aW iz;qDr dh tkrh gS- tSls 360
ñ
] 60 

lsdan dk ,d feuV] 60 feuV dk ,d ?kaVk vkfn- /kjrh ds ?kqeus dh Hkh muds 

ikl fodflr tkudkjh Fkh- 

 

 ewy vkdkj% fHkUu fHkUu vkdkjksa ls izk.kh thou izHkkfor gksrk jgk gS- izfpu 

dky ls fon~okuks us fofHkUu vkdkjksa ds izHkkokas ds ckjs esa tkudkfj;ka nh gS- 

T;kfefr; vkdkj dh jpuk ds fy, de ls de rhu lh/kh js[kk,Wa f[kpuk 

vfuok;Z gS- ftles f=dks.k dk fuekZ.k gksrk gS- T;kfefr esa bls ,d ewy vkdkj 

ekurs gS- nwljk ewy vkdkj o`r gS rks vuar dks.k curk gS- f=dks.k dks ‘kfDr] 

mtkZ laiUurk dk izfrd ekuk tkrk gS- tcfd o`Rr ‘kkafr ,oa lqqqanjrk dk izfrd 

gksrk gS- 
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 okLrq nks”k fuokj.k gsrq fijkfeM ds mi;ksx%  {ks= dks Åtkoku cukus ds fy, 

lgh fn’kk rFkk lgh dze ls fijkfeM dk mi;ksx djuk pkfg,- okLrq ‘kkL= dk 

ewy mn~ns’; czEgk.M fLFkr ldkjkRed ÅtkZ dks vius thou ,oa vklikl ds 

okrkoj.k esa lapkj dj vius thou dks LoLFk] laiUu ,ao [kq’kgky cukrk gS- 

 

 fijkfeM dk izHkko% vkdk’kh; ÅtkZ bldh pksVh ij ,d= gksdj lHkh vksj 

fnokjksa ij lery :Ik ls QSy tkrh gS- ,slk fijkfeM ds vk/kkj ds mfpr fLFkfr 

esa cus gksus ij gksrk gS- fijkfeM esa mifLFkr rjaxksa] tM ,oa pSru nksuks ij leku 

:i ls izHkko Mkyrh gS- 

 

 fijkfeM ikoj% oSKkfud iz;ksxksa ls ;g izekf.kr gks x;k gS fd fijkfeM ds vanj 

foy{k.k fdLe dh ÅtkZ rjaxs yxkrkj dke djrh jgrh gS vkSj fijkfeM ds bl 

Xkq.k dks ^^fijkfeM ikoj^^ dh laKk nh tk ldrh gS- 

 

 fijkfeM ds izdkj% fijkfeM vusd peRdkjh ‘kfDr;ksa ls ;qDr gksrk gS- blds 

n~okjk vki viuk thou lq[ke; cuk ldrs gS- fijkfeM ikWap izdkj ds gksrs gS 

vkSj bu fijkfeMksa dk vyx vyx mn~ns’;ksa dh izkfIr ds fy, iz;qDr fd;k 

tkrk gS& 

1- iRFkj dk fijkfeM 

2- ydM+h dk fijkfeM 

3- dkap dk fijkfeM 

4- IykfLVd dk fijkfeM 

5- rkacs dk fijkfeM 
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fu”d”kZ 

fijkfeM dh jgL;e;h ÅtkZvksa dks tkuus dk cgqr iz;kl fd;k x;k gS- ftlds 

vusd fl/nkar vkSj ,d egRoiw.kZ vkd`fr okyk ;a= gS- tks lw;Z vkSj ckº; varfj{k 

ls i`Foh rd igqWapus okyh czEgk.Mh; ÅtkZ ls laikfnr gksrk gS- 

gekjs _f”keqfu;ksa ,oa oSKkfudksa }kjk ;s izekf.kr lR; gS dh gesa lcls T;knk 

ldkjkRed ÅtkZ mRRkj&iwoZ ,oa iwoZ fn’kk ls feyrh gS- 

fijkfeM ;a= dh vf/kdre ldkjkRed ÅtkZ dk YkkHk ikus ds fy, ge bls vius 

?kj] vkWfQl vFkok QSDVªh ds mRRkj&iwoZ vFkok iwoZ fn’kk esa LFkkfir dj ldrs gS- 

bldh lR;rk dh iqf”V ds fy, geus fijkfeM dks dbZ ?kjksa ,oa vkWfQlksa ds 

mRRkj&iwoZ Hkkx esa LFkkfir fd;k vkSj blds dbZ eghuksa ds fufj{k.k iÜpkr mijksDr 

fu”d”kZ ds geus ldkjkRed ifj.kke ds vuqHko fd;s- 
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ikB Ø- 7 

xzUFklwph 

1- fo’o izfl/n feFkd ,ao iqjk.k dFkk,a n usfe’kj.k ferry izkdk’ku] fnYyh 

2- fijkfeM ‘kfDr ds peRdkj & MkW fot; Bkdqj] MkW jkt mik/;k; izdk’kd] 

Jh xtkuu iqLrdky;] lwjr 

3- foKku Hkkjrh& fijkfeM okLrq fo’ks”kakd] tcyiqj- 

4- Qsax’kqbZ ,UlZl& fot;y{eh feukspk] izdk’k l`f”V ifCy’kZl ,.M fMLVªhC;wVlZ 

ubZ fnYyh- 

5- fijkfEkM ;a= & MkW /kkjk HkV~] izdk’kd ¶;wpj Qkslz ifCyds’ku] oMksnjk- 

6- fijkfeM ‘kfDr& MkW jfodkUr] izdk’kd vkjksX; eafnj tks/kiwj 

7- n dEiYkhV fijkfeM~l& ekdZ ysguj] izdk’kd n vesfjdu ;wfuofl ZVh bu 

dsjks izsl] dsjks] bftIr- 

8- n fijkfeM ikoj dhV& ikesyk cky] izdk’kd & vkdZVwjl] yanu- 

9- vkVZ ,.M fgLVªh vkWQ bftIr& ckWUph] ¶Ykskjsal bVyh- 

10- fijkfeM ,uthZ n fQykWlkQh vkWQ xkWM] n lkbUl vkWQ dsu- izdk’ku& Mh-

Lkh- ‘kekZ] ubZ fnYYkh- 

11- bftIr&mycsVks flyhvksVh] izdk’kd Fkk Wel ,.M gqMlu 

12- n vksfj;u feLVªh&jkscVZ ckmcy ,.M ,Mfjvu fxYcVZ izdk’kd &dzkmu VªsM 

isilZ csDl] U;q;kdZ- 

13- fijkfeM ,ao efUnj okLrq& MkW Hkkstjkt f}osnh- izdk’kd& Mk;eaM ik WdsV 

cqDl izk- fy- 
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14- okLrq 360& MkW /kkjk HkV~V] izdk’k ijdsvj bUMLVªh>- 

15- okLrq ,aoa dk;k okLrq & MkW- ds- lh- vxzoky izdk’kd] eatqy iCYkhf'kax 

gkml izk- fy- 

16- fijkfeM ;a=& MkW- ch- vkj- pkS/kjh] izdk’kd ,D;qizs’kj gsYFk dsvj flLVe- 

17- okLrq QkWj gkjeuh & ujs’k flaxy] izdk’kd& LVfyZax ifCy’klZ izk- fy- 

18- fijkfeM ‘kfDr ,ao okLrq& ia- xksiky ‘kekZ] izdk’kd Mk;eaM iWfdV cqDl 

izk-fy- 

19- fijkfeM okLrq& izks- MkW- /kkjk HkV~V izdk’kd ijdsvj baMLVªht- 

20- fijkfeM ,ao eafnj okLrq] MkW Hkkstjkt f}osfn  

21- okLrq mtkZ dk izdk’k] Jh bZ- jkes’oj izHkkn 

22- fijkfeM viuk,] lq[k le`f/n ikaW,] ia- dey jk/kkd`”.k o Jhekyh 

23- okLrq esa cnyrs thou] Jh latho vxzoky vkSj Jh vf’ouh dqekj] izk- MkW- 

/kkjk Hkê  

24- ladsrLFky & www.ayramidsanywhere.com laLFkkid Jh czEgJh ijrth 

25- ladsrLFky & www.shubhurja.com laLFkkid Jh jfoUnz ‘kekZ- 

26- ladsrLFky & www.vastuinternational.com 

27- ladsrLFky & www.vatsuanywhere.com 

28- ladsrLFky & www.wikipedia.com 

29- ladsrLFky & www.trypyramid.com 

30- ladsrLFky & www.history.com 

31- ladsrLFky & www.webdunia.com 

  



130 
 

ikB Ø- 8 

vuqca/k & ‘kCnkoyh 

feJ dh lH;rk vkSj laLd`fr iwjs fo’o esa ppkZ dk fo”k; gS- ml le; vafdr 

fp=koyh ds xw< jgL; dks le>us ds fy, ‘kCnkoyh dk Kku ije vko’;d gS- 

 veqysV~l% e`R;q ds i’pkr ‘ko dks lqjf{kr j[kus ls igys mls dbZ rkaf=d 

vkHkq”k.kks ls vyad`r fd;k tkrk gS- os lHkh veqysV~l dgykrs gS- 

 vequ% vequ dks jktkvksa dk nsork ekuk x;k gS- budk lEca/k lw;Z nsork ls 

vf/kd gS] blfy, bUgs veu&js Hkh iqdkjk tkrk gS- 

 vuqfcl% vuqfcl jgL; ds nsork dgykrs gS- tc euq”; bgyksd dks Hkksxdj 

ijyksd tkrk gS rks ogkW e`r yksxks dk ekxZn’kZu rFkk j{kk vuqfcl djrs gS- 

 vrqe% vrqe nsork flj ij eqdqV /kkj.k fd, jgrs gS] tks vLr gksrs lw;Z dks 

n’kZkrs gS- 

 ckLVsV% ckLVsV izlUurk dh nsoh gS- ;s lEiw.kZ ekuo lekt dh j{kk dk dk;Z 

djrh gS- budh ‘kjhjkd`fr L=h dh vksj flj fcYyh ds leku gksrk gS-  

 csl% ,d nSR; gS] ysfdu ;g L=h] iq:”k ,oa cPpks dsk uqdlku igq Wpkus ds ctk; 

mudh j{kk djrk gS- 

 QhYM vkWQ b:% cqd vkWQ xsV~l& ,d ifo= /kkfeZd xzaFk gS- e`R;q ls igys 

lHkh yksx dks ;g fdrkc i<uh vfuok;Z gS] rkfd ijyksd esa mudk izos’k ljy 

gks lds- 
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 cqflfjl% cqflfjl feJ dk ,d izkfpu uxj  gS- bl uxj esa jktk vksflfjl us 

dbZ o”kksZ rd ‘kklu fd;k Fkk- vkflfjl jktk ds uke ij gh uxj dk uke iMk 

gS- 

 dksuksfid tklZ% dksuksfid tklZ ds varxZr pkj tkjksa dh vkd`fr fHkUu gksrh gS- 

euq”;kd`fr] x:Mkd`fr] fl;kjkd`fr vkSj okukd`fr- e`r ‘kjhj dks lqjf{kr j[krs 

le; mlds vkarfjd Hkkxkas& g`n;] xqnsZ] vkek’k; vkSj vkrksa dks bu tkjksa esa 

j[kk tkrk gS- 

 dkjVkSps% dkjVkSsps /kkrq ls fufeZr ,d ‘kfDr’kkyh Qank gS ftlls vijk/kh jktkvksa 

dks nafMr fd;k tkrk Fkk- 

 gkjesflt% gkjesflt lw;Z nsork ds ekuo :Ik gS- bUgs mfnr lw;Z dk izfrd ekuk 

tkrk gS] tks fLQxl dh rjg fn[krs gS- 

 gkjk[kVh% gkjk[kVh feJ ds fy, ,d ojnku nsork gS- 

 gksjks;jht% gksjks;jht ckt ds :Ik esa gS- ;s gksjl ds cq/nRo dk izfrfuf/kRo djrs 

gS- bnQ LFkku ij budk vf/kd izlkj ekuk x;k gS- 

 gksiksdzsVht% gksiksdzVht gkjl nsork ds cpiu dk izfrd gS- fdlh Hkh tgjhys 

tkuoj tSls lkai] fcPNq vkfn ds dkVus ij bu nsork dh vkjk/kuk dh tkrh gS- 

; fo”kSys tkuojksa dk tgj u”V dj nsrs gS- 

 gsMtsV% lQsn jax ds ,d yEcs eqdqV dks gsMtsV dgrs gS- ;g lkekU;r% feJ ds 

cMs cMs vf/kdkfj;ksa ds flj ij lq’kksHkhr gksrk gS- 

 gsdk% gsdk NMh ds vkdkj dk gksrk gS- jktk vksflfjl jktnaM ,oa jkftUg ds 

:Ik esa izk;% iz;ksx djrs Fks- 
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 gsl% ‘kq/n ty dks ifo= j[kus ds ik= dks gsl dgrs gS- ;g vaMdkj gksrk gS- 

 gksjl% gksjl vksflfjl ,oa jkuh vkbZfll ds iq= gS- budk eq[k ckt dh rjg gS] 

blfy, bUgs ckteq[k Hkh dgrs gS- 

 vkbZfll% vkbZfll feJ dh iz/kku rFkk izfl/n ikSjkf.kd pfj= gS- ;s vkdk’k ds 

nsork gksjl dh ekrk vkSj jktk vksflfjl dh iRuh gS- 

 dk% dk fpUg ekuo ‘kjhj dh vkRek dk izfrd g S bl fpUg dk rkRi;Z ;g gS 

nksuksa gkFkks dks Åij djus ls thou esa ubZ psruk ,oa ‘kfDr dk lapkj gksrk gS- 

 [ksijh% feJh laLd`fr esa edMh dks [ksijh dgrs gS- bls cgqr ‘kqHk ekuk tkrk gS- 

;g mxrs lw;Z dk izfrd gS- blls leLr i`Foh ÅtkZ ;qDr gksrh gS- 

 [kksulw% ;g vkd`fr panznso ds ckY;koLFkk dh gS- ‘khryrk iznku djus okys 

[kksulw nsork Fkscht] [kksul] veu ,oa uV ds lq;ksX; iq= ekus tkrs gS- 

 yksVl% yksVl ‘kCn dk vFk Z dey dk Qqy gksrk gS] tks ,s’o;Z [kq’kgkyh rFkk 

mRlkg dk izfrd gS- 

 esusV% esusV xys es iguk tkus okyk ,d gkj gksrk gS- ;g rkaf=d ‘kfDr;ksa ls 

;qDr ,d fof’k”V vkHkw”k.k gS- 

 gsfy;ks iksfyl% gsfy;ks iksfyl ,d lqqanj izkfpu ‘kgj gS- tks yskoj bftIV esa 

clk gqvk Fkk- 

 bEgksVi% bEgksVi feJ ds ,d izkfpu okLrq’kkL=h gks budh mifLFkfr r`rh; jkoa’k 

dky esa ekuh tkrh gS- 

 dq’k% ;g ,d ikSjkf.kd bftfIl;u ‘kCn gS ftlds uke ij dq’k jk”Vª dh LFkkiuk 

dh xbZ Fkh- 
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 fuyksehVj% ;g uhy unh esa vkus okyh ck< ekius dk ,d ;a= gS- fuyksehVj dk 

fuekZ.k fdlh /kkfeZd LFky esa cSBdj fd;k tkrk gS- 

 esfEQl% esfEQl yskoj bftIr dk ,d izkphu ‘kgj gS] vc bldk uke ifjofrZr 

dj ds us”k j[k fn;k x;k gS- 

 uu% uu uked nsoh l`f”V dh mRifRRk ds le; ls vfLRkRo esa Fkh- fofHkUu }hiks 

esa iwtk tkus ds dkj.k ;s ogWak dk izfrfuf/kRo djrh gS- 

 vksflfjl% vksflfjl feJ ds izeq[k nsork ekus tkrs gS- bUgs ijyksd dk lezkV Hkh 

dgrs gS- 

 ikis:l% ikis:l ,d ikS/kk gS- blls dkxt cuk;k tkrk gS- blds iRRks vkSj rus 

ys[kudk;Z esa mi;ksxh gS- 

 irkg% irkg nsork iq:”kks ds eehdj.k dk dk;Z djrs gS- bUgs esfEQl dk fuekZrk 

Hkh dgrs gS- 

 fijkfeM% ;g ,d pr q”dks.kh; fo’ks”k vkd`fr gS- bldk fuekZ.k e`r jktk 

egkjktkvksa dk ‘ko j[kus ds fy, fd;k tkrk gS- 

 js% js lw;Z nsork dk ekuohdj.k gS- 

 vkWfDlMsaV% vkWfDlMsaV lw;kZLr dk izfrd gS] blfy, bls if’Pke fn’kk dgrs gS- 

 Qsjkst% Qsjkst feJ dk ,d izkfpu ‘kCn gS] ftldk vFkZ cgqr cMk egy gksrk 

gS- 

 izksust% izkfpu vkSj fo’kky eafnj ;k edcjk izksust dgykrs gS- 
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 fijkfefMvksu% fijkfefMvksu ;kus okLrfod fijkfeM ds lcls Åijh Hkkx es ,afVuk 

ds :Ik esa yxk;k tkrk gS- ;g lw;Z ls feyus okyh ÅtkZ dks ,df=r djds 

fijkfeM ‘kfDr fuehZr djrk gS- 

 fijkfeM VsDLV% fijkfeM VsDLV~ ,d /kkfeZd iqLrd gS- bles dbZ ‘kfDr’kkyh ea=ks 

dk o.kZu fd;k x;k gS- bls e`r ‘kjhj ij fd, tkus okys laLdkjks ds le; i<k 

tkrk gS] ftlls e`RkkRek dks ‘kkafr feyrh gS- 

 osf;ax vkWQ n gkVZ% feJokflk;ks dk ekuuk gS fd vkREkk g`n; es ifjofrZr gks 

tkrh gS- blh g`n; dks bZ’oj ds le{k ,d ifo= Hkko }kjk rksyk tkrk gS- ;g 

fdz;k osf;ax vkQ n gkVZ dgykrh gS- 

 lu vkWQ gksjl% ;s izfl/n ;ks/nk gksjl ds pkj iq= gS- pkjks dh vkd`fr fHkUu 

fHkUu gksrh gS- ,d euq”; ds f’kj okyk] nqljk x:M ds fljokyk] frljk fl;kj 

ds flj okyk vkSj pkSFkk okuj ds flj okyk gS- 

 cqd vkWQ MsM% cqd vkWQ MsM feJ dh ,d izkfpu /kkfeZd iqLrd gS- bles LoxZ 

izkfIr ds fofHkUu ekxksZ dk lfp= o.kZu fd;k x;k gS- 

 fot;j% fot;j jktkvksa dks nh tkus okyh ,d mikf/k gS- 

 lsjMsc% e`r O;fDr dk ‘ko j[kus ds fy, cuk, x, fo’ks”k d{k dks lsjMsc dgrs 

gS- 
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ikB Ø- 9 

Nk= ifjp; 

 
 uke%   jkds’k lh- dstjhoky  

 tUefnukad% 09@05@1973 

 irk%  ,@101] lsQhfoyk] ts- ih- Bkdqj ekxZ] 

   x.ks’k eafnj ds lkeus] Hkk;anj ¼if’pe½]  

  Bk.ks&eqacbZ 401101 

 bZ&esy%  rkejriwal1973@gmail.com 

 eksckbZy% 99877 54312 

 f’k{k.k% ch-dkWe-& psUubZ dkWyst vkWQ dkelZ]  

 eqacbZ fo’ofo|ky; 

  ,l-,e-lh-Ogh-,- & osfnd okLrq 

 O;olk;% osfnd okLrq ,oa u{k= T;ksfr’k dalyVaV 

   ‘ksvj czksdj o lekt lsok 

 vuqHko% okLrq o u{k= ‘kkL= & ikWp ls vf/kd o”kZ 

 :fp% lekt lsok] ‘kks/k dk;Z 

 ifjp;% esjk tUe eqacbZ esa gqvk vkSj vc rd fd lkjh ijofj’k 

;gkW gh gqbZ gS- eSus esjs ftou esa dkQh mrkj p<ko vuqHko fd;s gS- ges’kk ls 

esjh ;gh bPNk jgh dh vius ftou dky esa eS lekt ds fy, dqN u;k dj 

ldw] ftlls mudk ftou vkSj dq’ky vkSj csgrj cu lds- bl dk;Z dks eafty 

rd igqWapkus ds fy, okLrq tSls fo”k; dk Kku izkIr fd;k vkSj vc eS pkgrk gqW 

fd bl okLrq foKku dk gj tu ekul rd igqWpkÅ- 


